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MpunoxeHue 8 k CanlnH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: [Lxona munnepoBckuii paifoH -Hepens: 1 ; [eHb: NoHenenbHuk
fuwyessle BelyecTBa SHepre- e
[Tpuem nuwim HaumeHoBaHue Gritoga Bec 6ritoga TU4eckas
Benkw Hupb Ymesofbl | UeHHocTb peyenType! e
3aBtpaK
TedTenu MACHbIE C COYCOM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kaiwa paccpinyartas suHeBast C Macriom. 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
Yaii c caxajpom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nweHnYHbINA 30 2.32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnnsouHoe ( NopLMAMU) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3asTpaik 455 9,81 46,49 4595 658,33 61,01
Oben
Cyn KapTodernbHbiiA C FTOPOXOM. . 220 6,29 42 38 13,74 483,34 102
KoTsnerbl pybneHble ua dune nrulbl. 70 10,96 16,62 10,7 237,29 294
Coyc cMeTaHHbIN2330 20 0,28 1 1,17 14,82 330
MakapoHHble U3fenis OTBapHbIE ¢ MacnoM. 120 4,35 4,66 24,4 156,86 203
Karnycra TyueHasi . (OceHHe-3UMHMiA) 35 0,8 0,94 3,42 25,74 321
KoMNoT U3 cMech CyXodpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nuerpryHbIR 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 pxaHo-NUeHUYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Uroro 3a O6ep 715 30,18 68,24 130,99 1297,42 8%
TibrotHast Kareropua nutatowuxcs (5-11kn)
Cyn kapTodernbHbiii C FOPOXOM . 220 6,29 42 38 13,74 483,34 102
KomnoT ua eMeck cyxodpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nieHnYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NeHUYHbINA 30 4,86 204 2532 139,2 527
Wroro aa JlkroTHan kareropma nuraiowuxcs (5-11xn) no 30,39p 470 13,79 45,02 91,3 862,71
30,39
Wroro 3a geHb 1640 53,78 159,75 268,24 2818,46 176,4
{lnucT 2)
PaupoH: Lilkona MunnepoBCcKuii paifou Hepens: 1 HeHb: BTOPHWK
Muweskie BelecTsa OHepre- e
MpyieM nuwu HaumeHoBaHue Briiofa Bec 6noga Tnyeckas A
Benkn Xupbl | Yrnesopsl | yemmocts | PEHETYP
3aBTrpak
OMINET HaTyparbHbliA. 140 13,44 24,26 263 146,4 210
lopollek 0BOLWHOA ( KOHCEPBUPOBAHHHIN). 25 0,74 0,05 1,55 9,52 131
Kakao ¢ MONOKOM.. 200 3,87 3,1 2517 145,36 382
Xrieb nueHudHbIN 30 2,32 09 14,94 91,2 560
Macno cnusodHoe ( nopunamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chblp TBEpAbIA (nopLusamu) 15 6,96 8,85 108 15
Wroro 3a 3asTpak 415 27,37 40,79 44,36 533,53 61,01
Oben
LLn na ceexeil kanycTht ¢ Kaprodernem. 220 1,55 4,36 6,95 78,98 88
Pbiba ,3anedeHHast B CMETaHHOM Coyce. 80 10,58 10,78 22,92 230,59 232
KaptotenkHoe fiope ¢ Maciiom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Wkpa kabayxosas.. (OoeHHe-3umMHMI) 35 0,66 3,11 2,69 41,65 57
Uail G caxaom ¥ TYMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 152 62 377
e Y2y 4 CA ne G QR AN R RAN




[Xne6 paHo-nieHuyHbI# 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a Oben 727 21,9 28,37 100,38 763,37 8%
TloroTHas Kateropusi nuTaloWUxcA (5-11km)
LLju u3 ceexelt kanycTbl ¢ KapToderem. 220 1,55 4,36 6,95 78,98 88
Yaii ¢ caxapom U IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15.2 62 377
Xne6 neHUYHbLIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 paHo-NMUEHUYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a JIbroTHAR Kateropust nutatomuxcs (5-11kn) no 30,39p 492 8,08 7,02 57,43 340,98
30,39
Wroro 3a geHb 1634 57,35 76,18 202,17 1637,88 176,4]




fnucr 3)

Paumon: LLixona MunnepoBCKuit paioH Henens: 1 HeHb: cpega
MuweBkie petyecTsa OHepre- e
[Mpuem nuLm HaumeHosaHue brioga Bec 6nioga TUYecKan
co - ' Benku Huptl Vmesogbl | yeHHocTs petenTypb!
3aBrpaK
SanekaHka U3 TBopora 150 20,7 19,67 20,55 341,68 223
CryiitéHHOe' MOSIOKO 20 7.9 8,7 54,4 320 579
KodhelHblii HanuUToK . 200 19,96 79,8 379
Xrie6 niueHudHbIN 30 2,32 09 14,94 91,2 560
Wroro 3a 3aBTpaK 400 30,92 2927 109,85 832,68
Oben 61,01
Cyn kaprodenbHhtii ¢ Bepmuiuensio 220 2,37 28 15,36 104,06 103
TeadTenn MCHbIe C COYCOM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kalua paccpinyartas nleHn4Has ¢ Macnom 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Osotuyt corlierble (orypeyy). (OceHHe-3uMHIIA) 35 0,14 22,75 87,5 70
Kucenb ua si6N0oK cylleHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xreb nieHnyHbIA 20 1,54 06 9,96 60,8 560
Xneb praHo-NeHUYHbIR 30 486 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a Oben 695 18,64 21,46 140,67 852,88
Tibrotras kateropusi nuTatoumxcs (5-11kn) | 8%
Cyn kapTotenbHblii ¢ BepMULLESThio 220 2,37 2.5 15,36 104,06 103
Kucenb 13 ga6510K CyLUeHbIX 200 0,06 0,05 314 127,63 354
Xneb mieHuHHbIA 20 1,54 06 9,96 60,8 560
Xne6 pxaHo-niueHuYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Vitoro 3a JibroTHas kareropus nuraumxcs (5-11kn) no 30,39p 470 8,83 5,19 82,04 431,69
30,39/
Wroro 3a fieHb 1 565 58,39 55,92 332,56 2117,25 176,4
{rmcr 4)
Paumon: Likona mMunnepoBckuil paifod Hepens: 1 [Henb: Yersepr
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
[puiem LM HaumeHoBarue Gnioga Bec 6ntofa Th4eckas
Benku MKuphb! Yinesoasl | uewmocts | PEHETTYPH!
3aBTpak
Katua )uaKas MosiouHasi U3 MaHHOM| Kpyrbl . 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb rieHu4HbINA 30 2,32 09 14,94 91,2 560
Macro crimeodHoe ( mopumsMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chblp TBEpAbIA (MopLmusiMm) 15 6,96 8,85 108 15
Wroro 3a 3aBTpak 450 15,27 22 98 60,4 526,27 61,01
Obep
Bopiy ¢ kKanycToii U kapTogenen.. 220 1,52 4,55 10,56 89,89 182
[noB 13 KypuLibt 170 17,42 20,75 29,67 378,19 291
Canar U3 MOPKOBU G caxapoMm 35 0,43 0,03 4,02 28,6 H2
Cok (hpYKTGBLIA UM SrofHbIA . 200 1 0,2 20,2 84.8 389
Xneb nieHUYHbLIA 20 1,54 06 9,96 60,8 560
Xrie6 pxaHo-MUEHUIHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 675 26,77 28,17 99,73 781,48 85
TlerotHast kareropusa ruratowuxcs {5-11in)
Boptt, ¢ kamycTo# U kaprodernem.. 220 1,52 455 10,56 89,89 82
Cok (hpyKTGBbIA WK STOAHBIHA . 200 1 02 20,2 84,8 389
Xneb fleHnYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb praHo-NWeHUYHEIA 30 4,86 2,04 2532 139,2 827




Wroro 3a JlbroTHAsA kareropys nutraloiuxcs (5-11kn) no 30,39p

470

8,92

7,39

66,04

374,69

30,39

Wroro 3a fieHb

1595

50,96

58,54

22617

1682,44

176,4]




{nucr 5)

Pauvon: likona munnepoBckuii paifoH Hepnens: 1 JeHb: asTHULE
Muwesbie BelecTsa OHepre- e
TMpuem nuiLy HaumeHopaHue Gnioga Bec britopa - TU4eckad SLIETTTYOS
o ' Bernku 2Kupbl Yrniesogb! UeHHoCcTh PRzl
3aBTpak
Pui6a, TYLIEHHAsA B TOMaTe ¢ 0BOLamMu 70 6,83 3,47 2,66 73,5 229
KapToderix OTBapHOii ¢ Macrom CrivBo4HbIM 120 24 4,62 19,26 131,94 125
OBoLuyn coriexble (orypetl). 25 0,1 16,25 62,5 70
Yail ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xrieb nweHnYHbIA 30 2,32 09 14,94 91,2 560
Macrio cainBouHoe ( nopuusimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak B 450 11,76 12,64 65,18 452 19 61,01
Oben e
Cyn KapTodenbHbiii ¢ kpyno(sHHesbii) 220 1,74 2,39 10,66 75,46 101
Kotnerbt ,6UTOUKM MACHbIE. 70 8,79 20,08 10,56 259,05 268
Kawwa pacceinyaras rpeuHeBasi ¢ Macrom 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171
Wkpa cBekofibHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KomnoT 13 cMecy cyxodpykros 200 1.1 42,28 179,37 349
X1eb reHuYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xrieb paHo-fILeHUYHbIA 30 4,86 2,04 2532 139,2 £27
Wroro 3a O6en 695 25,28 34,96 135,24 980,65 85
TibrotHan kateropus nutalomuxcst (5-11kn) |
Cyn kapTodenbHblii ¢ kpynoh(siiHenbIi) 220 1,74 2,39 10,66 75,46 101
KomrioT u3 cMmeck cyxodpyKTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xrieb niueHnYHbIR 20 1,54 06 9,96 60,8 560
Xneb paHo-NLeHUYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a JIbTOTHARA Kateropus nutasuxcs (5-11kn) no 30,39p 470 9,24 5,03 88,22 454,83
30,39
Wroro 3a feHb 1615 46,28 52 63 291,64 1887,67 176,4
[frucr 6)
PauuoH: lLikona muniepoBckuii paioH Hepenst: 2 [eHb: noHegenbHUK
Muiessble BelulecTsa OHepre- Ne
Mpuvem nuww HaumeHosaHue Gniona Bec 6ritoga TWdeckas mndi vk
. Benkw Ynpbl YrneBogbl UeHHOCTb s il
3aBrpak
Cyn MOMOUHbIN € MaKapOHHBLIMU U3JEnUAMN. 200 4,38 3,6 14,36 120 120
KoderHbllt HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xr1e6 nueHUYHbIN 30 2,32 0.9 14,94 91,2 560
Macno crivsouHoe { nopumsimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chblip TBepgbiv (nopuusmu) 15 6,96 8,85 108 15
[MpsHuK (neyeHbe) 50 2,95 2,35 37,5 183 332
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,65 19,53 86,83 615,05 61,01
Oben
LLln na ceexeit kanycTsl ¢ kapragernem. 220 1,55 4,36 6,95 78,98 188
YKapkoe ng-goMauiHemy 180 13,08 31,95 17.7 413,71 259
lopoLuek OBOWHON ( KOHGepBUPOBaHHIi). (OceHHe- 35 1,03 0,07 2,17 13,33 131
3UMHUIA)
KomMnoT ua cMecu cyxodpykros 200 1,1 42,28 179,37 349
S o e Y an 1 R4 0.6 9.96 60.8 560




[Xre6 prano-nieHnaHbIi 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a Oben B85 23,16 39,02 104,38 885,39 8%
JibroTHas Kateropus NuTatoWuxcs (5-11kn)
LU 3 ceexelt kanycTbl ¢ KapTodenem. 220 1,55 4,36 6,95 78,98 188
Ko}snnor 13 CMECH CYXOdpYKTOB 200 1,1 4228 179,37 249
Xneb neHuyHbIR 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb paHo-neHUYHbINA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
ViToro 3a JlbrotHas kareropus nurawtuxca (5-11kn) no 30,39p 470 9,05 7 84,51 458,35
- 30,3¢
Wroro 3a geHb 1665 48,86 65,55 275,72 1958,79 176,4|




Pauuon: Ikona musnrepoBckuil palioH

{nver 7)

Hepenst: 2 [eHb: BTopHUK
Muuesbie BellecTBa OHepre- pe
Mpuem nuuim HaumeHoBaHue Grioga Bec 6britoga == : ; TU4eckas ‘
‘ . o Bernku Hupbl Yrnesofbl | LeHHOCTb peLETYee
3aBTpaKk
NeyeHb, TylUeHHas B coyce 60/20 10,98 7,66 7,18 142,34 261
Kata paccpinyarast niueHuyHas ¢ Macrom 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Canar U3 oBeKrbl OTBapHOIA C PACTUTENbHbLIM Macsom. 25 0,35 1,5 2,07 23,2 52
Yali ¢ caxapom 1 NUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 152 62 377
Macrio crivBouHoe ( nopLuusimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Xneb nileHnyHbIA 30 2,32 09 14,94 91,2 560
Wroro 3a 3aBrpaKk 482 19,06 19,73 67,95 543,57 61,01
Oben
Cyn kapTodenbHbilii C FOPOXOM_ . 220 6,29 42328 13,74 483,34 102
Mruua TyweHas B coyce cMeTaHHom/ 70 8,36 7,08 2,46 107,1 290
Kawa pacehinyarasn rpeuHeBas i€ MacsioMm 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171
Canar u3 ksalieHoli kanyctbl (OceHHe-3uMHWIN) 35 0,6 1,75 2,96 30 AT
Kucenb 3 ABIOK CyLUEHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xrie6 nweHUYHbII 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb paHo-nweHnYHbIA 30 4 86 2,04 25,32 139,2 527 ;
Wroro 3a Oben 695 28,48 61,09 119,01 1176,03 8%
TibrotHas Kareropus nuratowuxcs (5-11kn)
Cyn kapToenbHbiii C FOPOXOM . 220 6,29 42 38 13,74 483,34 102
Kucenb Ua abnok cylusHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nueHnYHbIA 20 1,54 06 9,96 60,8 560
Xreb praHo-NUeHUYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Utoro 3a FibrotHan kareropua nuraougmxcs (5-11xn) no 30,39p 470 12,75 45,07 80,42 810,97 gl
30,
Wroro 3a geHb 1647 60,29 125,89 267,38 2530,57 176,4
{Irucr 8)
PauuoH; LLikona MuniepoBcKuil paiioH Henens: PeHk: cpena
Muiesble BelecTsa SHepre- Ne
Mpyviem nuLm HavumeHoBaHue Snitoaa Bec 6nitoga TUdeckas ’
Bernku Hupbl Ymesoabt | ileHHoCTb POy pht
3aBrpak
MakapoHbl OTBApHbIE € ChIPOM 200 13,564 15,92 34,11 334,4 204
Kakao ¢ MOSIOKOM.. 200 3,87 3.1 2517 145,36 382
Xre6 nieHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnusoyHoe ( nopuvsimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBrpak 435 19,77 23,65 74,29 604,01 61,01
Oben
Cyn kapTodenbHbIv ¢ keLkamu. 220 3,13 4,04 16,54 126,94 108
TedTenu MACHLIE C COYCOM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kawa pacchinuartas nileHu4Hasa ¢ Macrnom 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
BuHerpeTt OBOIUHOM . 35 0,49 3,51 2,55 43,79 67
Yait ¢ caxapom U NIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xreb rieHUYHbIA 20 1,54 06 9,96 60,8 560
Xrieb praHo-mueHUYHBIA 30 4,86 2,04 2532 139,2 527
Wroro 3a O6ep 717 19,82 26,48 105,45 766,42 85
TibrotHas Kateropus nuTatowmxcs (5-11kn)
Cyn kaprodenbHbli ¢ KneLkamm. 220 | 348 | 404 | 1654 | 12694 108




Yaii ¢ caxapom 1 JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377

Xreb nNieHnYHbLIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

‘ Xneb pKxaHo-NILeHUYHbIH 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
ViToro 3a JibroTHAS Kateropuna nutatluxca (5-11kn) no 30,39p 492 9,66 6,7 67,02 388,94 i
. . Lo . Lo gy 30,39
Wroro 3a geHb 1644 43,25 56,73 246,76 1759,37 176,ﬂ




fnucr 9)

Pauyuon: LLikonia MunnepoBckuii paidou Henensi: 2 OeHb: YyeTsepr
Muwesble BelyecTBa OHepre- i
]
Mpuem nuwm HaumeHosawue 6mroga Bec 6riona A " Th4eckas
' B ' Benku SKupti Yrnesoasl | wennocrs | PEHETYPH
3aBTpaK )
IMyAuHr U3 mBopora (3aneveHHbil) ¢ CoycoM U U3oMoM. 170 17,61 14,79 30,26 325,13 222
KodhelHblii HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xre6 nieHnyHbIiA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macsio cnusouHoe ( nopuvsiMm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBrpak 405 19,87 19,32 65,23 529,18 61,01
Oben
PacconbHuk JleHuHrpagekuit 220 1,78 4,43 10,54 94,38 96
Pbi6a, TyLigHHas B ToMaTe ¢ oBoLamu 80 7.8 3,96 3,04 84 229
KaptodenkHoe nope ¢ Maciiom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
OBolin coriexble (orypet). (OceHHe-3UMHWMIA) 35 0,14 22,75 87,5 70
KomnoT W3 cmec cyxodpyKkToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nieHnYHbIA 20 1,54 06 9,96 60,8 560
Xneb praHo-nueHUHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Uroro 3a OGep 705 19,8 18,54 131,23 795,4 8%
Tibrothas kateropusa nutatowuxcst (5-11kn)
PacconbHuK JIeHUHrpagckuii 220 1,78 4,43 10,54 94,38 196
KoMnoT 13 emecu cyxodpyKros 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb6 nweHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xrieb prxaHo-MUeHUYHbIR 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a JIbroTHas kareropus nutarsiuxca (5-11xn) no 30,39p 470 9,28 7,12 88,1 473,75 5
0,39
Miroro 3a fieHb 1580 48,95 44 93 284,56 1798,33 1764
{nucr 10)
Pauuon: Llixona munnepoBckuil paifou Hepens: 2 HeHb: nsTHULA
Muuiesbie BellecTea OHepre- ™
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioga Bec britoga TUYecKas
Bernku upot | Ymesogst | wewmocrs | PEHETTYPE!
3aBrpak
ITylia oTBEpHas C COYCOM. 70 16,81 21,48 1,06 264,57 288
PuUc npunyiyeHHbIA 120 291 3,44 29,34 159,96 305
Yaii ¢ caxapoM U NIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nieHUyHbIR 30 2,32 09 14,94 91,2 560
Macrio crivsodHoe ( nopuusamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
|Uroro 3a 3aBrpak 447 2221 29,47 60,61 610,78 61,01
Oben
Boply ¢ KamycTou 1 kapTodenem.. 220 1,52 455 10,56 89,89 182
eyeHb, TyillleHHan B coyce 70 9,61 8,7 6,29 124,54 261
MakapoHHble U3fenusi oTBapHbie ¢ MacnoM. 120 4,35 4,66 24,4 156,86 203
Canar U3 gBeKrbl OTBApHOW C pacTUTernbHLIM Macrom. 35 0,49 2,1 2,89 32,48 52
CoK (hpYKTOBbIA UK SITORHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nieHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb piraHo-nileHYHbIA 30 486 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a Obeg 695 23,37 20,85 99,62 688,57 B85
JibroTHas kateropmsa riutalommxca (5-11kn)
Bopi ¢ kamycToi u kaprodenem.. 220 1,52 4,55 10,56 89,89 82
Cok hpyKTOBbIA WY ATOAHBIA . 200 1 02 20,2 84,8 389




Xrie6 nueHnYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb paHo-nueHnYHb 30 4,86 2,04 2532 139,2 527
Vitoro 3a JibroTHAsA Kateropus nuralouuxca (5-11kn) no 30,39p 470 8,92 7,39 66,04 374,69
30,39
Wroro 3a AeHb 1612 545 57,71 226,27 1674,04 - )




Wroro 3a nepuog] ' 16 187 528,61 753,88 2621,47 19864,8 176,4
CpepHee 3HaueHue 3a Nepuox yZI 52,9 754
Cocrasun /} / AZMUHUCTpaTop Yreepaun

77

/

2t [ Munnepo®




WM Lanosanos.H.H. MpunioxxeHue 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npurotaBnuBaemMbix 6nog anst OB3 ¢ 7 Ao 11net u ¢ 12 ner u crapiue

"”

PauuoH: OB3 Hepensi: 1 HeHb: noHegenbHUK
l [uuieBble BelecTsa OHepre-
| Ne
MpueM nuLm HaumeHoBaHue 6noga Bec bnitoaal Thyeckas Llena
Bernku Hupel Yrnesogel LleHHOCTb pewenTypel
3aBTpak
TedTen MAcHbIe C COyCoM 50/50 | 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kawa pacceinyaTas suHeBasi ¢ Macrom. 120 | 1,05 27,29 5,39 271,35 171
Yait c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHuYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnuegyYHoe ( nopLmsamun) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Mrtoro 3a 3aBTpaK 455 9,81 46,49 45,98 658,33
Obepn
Cyn KapTOMENbHbIN C TOPOXOM . 180 515 34,67 11,24 395,46 102
Xneb nieHWIHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6en 200 6,69 35,27 212 456,26
Wrtoro 3a fieHb 655 16,5 81,76 67,15 1114,59 60-00
(nuer 2)
Pauuon: OB3 Hepensi: 1 [leHb: BTOPHUK
Muilesble BewwecTBa OHepre- N
o
Mprem nuww HaumeHoBaHue 6noga Bec bnioga Thyeckan Llena
Benku XKupbl Yrneeopgebl LieHHOCTb peenTypsl
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbI. 140 13,44 24,26 2,63 146,4 210
Topotuek oBOLWHOW ( 25 0,74 0,05 1,55 9,52 131
KOHCEPBUPOBaHHbBIA). !
Kakao ¢ Monokom.. 200 3,87 81 2517 145,36 382
Xneb nNweHWIHbIn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnueoYHoe ( nopumsamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblp TBepAbli (nopumnamm) 15 6,96 8,85 108 15
Wrtoro 3a 3aBTpaK 415 27,37 40,79 44,36 533,53
Ob6en
LLjn ua ceexel kanycTbl ¢ kapTodenem. 180 j 1,27 3,56 5,69 64,62 88
Xne6 nueHHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6en ) 200 281 416 15,65 125,42
ViToro 3a fieHb ) 615 30,18 44,95 60,01 658,95 60-00




(nucr 3)

'PaumoH: OB3 Hepens: 1 HeHb: cpena
| MuiieBble BelecTBa OHepre- Mo
Mpviem nULWWM HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4Yeckas Llena
‘ Benku 2Kupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb e
3aBTpaKk
3anekaHka U3 TBopora 150 20,7 19,67 20,55 341,68 223
CryLi&HHoe MosIoKo 20 7,9 8,7 54,4 320 579
KodbeWHbIli HanUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHW4HbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Mroro 3a 3aBTpak 400 30,92 29,27 109,85 832,68
Oben
Cyn kapTodENbHbIV C BEPMULLENKD 180 | 1,94 2,04 12.57 85,14 103
Xneb nuweHWYHbIN 20 ‘ 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a Oben 200 3,48 2,64 22,53 145,94
Wtoro 3a geHb 600 34,4 31,91 132,38 978,62 60-00
(nucr 4)
PauuoH: OB3 Hegens: 1 HeHb: veTBepr
Muuiesble pewecTtaa OHepre- Ne
Mpyem nuLm HaumenosaHue bnioga Bec 6ntofa TU4yeckas Llena
Benku HKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb Pebjel yoR!
3aBTpaK
Kawa xugkasi MofiouHas U3 MaHHoi 200 | 5,88 9,58 30,39 234,02 181
Kpynbl .
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno crnmeoyHoe ( nopumsmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chblp TBEpAbIf (nopLmamu) 15 6,96 8,85 108 15
WUrtoro 3a 3aBTpak 450 15,27 22,98 60,4 526,27
Obepn
Boply ¢ kanycToit 1 kapTodenem.. 180 1,24 3,73 8,64 73,55 82
Xneb nweHWdHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6eg 200 2,78 4,33 18,6 134,35
Wrtoro 3a fAeHb 650 18,05 27,31 79 660,62 60-00




(nucT 5)

PauuoH: OB3 Hepensi: 1 [eHb: naTHULa
Muiesble BelecTBa OHepre- N
]
Mpuem nuLLwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nopa TU4eckas Llena
Bernku HKupebl Yrnesopbl LleHHOCTb peneTypH
3aBTpak
Puiba, TylleHHas B ToMare ¢ OBOLIaMM 70 6,83 3,47 2,66 73,5 229
Kaprodenb oTeapHoi ¢ Macriom 120 2,4 4,62 19,26 131,94 125
CIUBOYHbBIM
Osoly _coneHsle (orypel). 25 0,1 16,28 62,5 70
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 18 60 376
Xneb nweHWYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnusoyHoe ( nopumsaMmn) 5 | 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 450 11,76 12,64 68,18 452,19
Obep
Cyn KapTOMENbHbIN C KPYNON(SYHEBbIN) 180 1,42 1,95 8,72 61,74 101
Xne6 nweHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6en 200 2,96 2,55 18,68 122,54
Wtoro 3a AeHb 650 14,72 15,19 86,86 574,73 60-00
(mcr 6)
PauuoH: OB3 Hepens: 2 LeHb: noHeaenbHUK
Muuesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLw HaumeHoraHue 6ntoga Bec 6ntopa TU4eckan ' Llena
Benku HKupel Yrrnesogebl LieHHOCTb PeLenTypH!
3aBTpaKk
Cyn MOSMOYHBIA ¢ MakapOHHbIMU 200 4,38 3,8 14,36 120 120
| U3fenusaMu.
KoelHblii HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHWIHbIiA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macrio crBoYHoe ( nopunamMn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chip TBEPAbIA (NopUMAMM) 15 6,96 8,85 108 15
MpsAHVKK 50 2,95 2,35 37,5 183 332
ViToro 3a 3aBTpaK 500 | 16,65 19,63 86,83 615,05
Oben
LLn n3 ceexeit kgnycTbl ¢ kKapTodenem. 180 | 1,27 3,66 5,69 64,62 88
Xreb NweHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Uroro 3a O6eq 200 2,81 4,16 15,65 125,42
WToro 3a geHb 700 19,46 23,69 102,48 740,47 60-00




PauyuoH: OB3

(nucr 9)

Hepens: 2 HeHb: YeTBepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoraHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckasn N Llena
} Benku 2Kupbl Yrnerogsl LeHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
MyauHr 13 TBOPOra (3aneyeHHsbIn) ¢ 170 17,51 14,79 30,26 325,13 222
COYCOM U U3IOMOM.
KodheiiHbiii HanuTox . 200 19,96 79,8 379
Xneb nieHnuHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnuegyHoe ( nopumsamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 405 19,87 19,32 65,23 529,18
Obepn
PacconbHuk JleHuHrpaackuii 180 1,45 3,66 8,63 1122 96
Xneb nweHn4HbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
WUtoro 3a O6en 200 2,99 4,26 18,59 138,02
Wtoro 3a geHb 605 22,86 23,58 83,82 667,2 60-00
(riucr 10)
PauuoH: OB3 Hepens: HeHb: naTHULa
Muiiesble BewwecTsa OHepre- Ne
Mpriem nuwm HaumenosaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas N Llena
3| Bernku Knpbl Yrnesoppbl LleHHOCTb PeLenType!
3aBTpak
TUYa OTBapHas C COYCOM. 70 16,81 21,48 1,06 264,57 288
Puc npunyLigHHbIi 120 2,91 3,44 29,34 159,96 305
Yail ¢ caxapom 1 NUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 152 62 377
Xneb nweHnyHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnuepyHoe ( nopumsimi) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wtoro 3a 3aBTpak 447 22,21 29,47 60,61 610,78
Obep
BopLy ¢ kKanycTol 1 kapTodenem.. 180 | 1,24 3.73 8,64 73,55 82
Xne6 NweHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Utoro 3a O6en 200 2,78 4,33 18,6 134,35
[Uroro 3a geHb 647 24,99 33,8 79,21 745,13 60-00




)

(nuer 7)

PauuoH: OB3 Hepens: 2 HeHb: BTOPHUK
Muiuesble BelecTsa OHepre- S
Mpuem nuLLwm HaumeHoraHue 6ntopa Bec 6nitoga Thyeckas Llena
Benku Kupebl YrneBogsl LIeHHOCTb eI
3aBTpaK
[leyeHb, TyLLEHHana B coyce 680/20 | 10,98 7,66 7,18 142,34 261
Kalwa paccbinyaTas neHnYHas ¢ 120 | 524 6,02 28,49 191,78 171
MaciioM
Canar 13 cBeKnb| 0TBapHOM C 25 0,35 1,5 2,07 23,2 52
pacTUTENbHbLIM MacsIoM.
Yait ¢ caxapoM W NIUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Macno cnuBoYHoe ( nopumnsimm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Xneb nweHuuHbIA 30 ! 232 0,9 14,94 91,2 560
WToro 3a 3aBTpaK 482 19,06 19,73 67,95 543,57
Oben
Cyn kapToenbHbIA C FopoXoM . 180 515 34,67 11,24 395,46 102
Xne6 nieHUHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6en 200 6,69 35,27 212 456,26
WTtoro 3a peHb 682 25,75 55 89,15 999,83 60-00
(nucr 8)
PauuoH: OB3 Hepens: 2 HeHb: cpeaa
‘ Muiiesble BewwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLw HaumeHoBaHue 6ntoga Bec bnioaal TU4eckasn - LleHa
Benku XKupbl Yrrnesopbl LieHHOCTb e
3aBTpaK
MakapoHbl 0TBapHbIe C ChiPpoM 200 13,54 15,92 34,11 334,4 204
Kakao ¢ MOIoOKoM. . 200 3,87 3,1 2517 145,36 382
X1eb nieHWHbIA 30 2.32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnuegYHoe ( mopuUnsiMm) 5 | 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 435 ] 19,77 23,55 74,29 604,01
Obepn
Cyn kapTOoMENbHbLIN C Kneukamu. 180 2,56 3,31 13,52 103,86 108
Xre6 neHUYHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a Oben 200 41 3,91 23,49 164,66
Wroro 3a AeHb 635 23,87 27,46 97,78 768,67 60-00




"

Wtoro 3a nepuogy 2% | 6439 230,78 364,65 877,84 —}---7908,81
CpegHee 3HauyeHue 3a nepuon, /) // 23.1 36,5 O TG /Jm
Cocrasun AgMUHUCTpaTOp 2 YTBepaun
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