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MM Wanoeanog.H.H.

MpunoxeHue 8 k CanHlMuH 2.3/2.4.3590-20
Mento npuroTaBnuBaeMbIX 6n|o,q Ha BeCeHHUM nepuon

Pauwmon: OB3 Hepensa: 1 [eHb: NoHeaenbHUK
Muieskle BewlecTBa BHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntopa Bec 6nioaa Tuyeckas LleHa
Bernku HKnpebl YrneBsogel tieHHoCTb peuenTypel
3aBTpak :
TedTenu MsiCHbIE C COYCOM 50/20 443 10,25 7,39 141,91 279
Kawa paccbinyaras suyHeBast c Macriom. 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYNbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno ¢nnBoyHoe ( nopuusimMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wtoro 3a 3agrpak 425 7,91 42 09 42,79 597,51 61-01
Ob6en ;
Cyn KaprodenbHblii C FOPOXOM . 250 7,15 43,16 15,62 549,25 102
KoMmoT 13 cMecu cyxodpykroB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb NuIeHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
WUtoro 3a O6en ‘ 470 9,79 48,76 67,86 789,42 38-99
Wtoro 3a geHb B95 17,7 90,85 110,65 1386,93 100-00
{nucr 2)
PauuoH: OB3 Hepenisi: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuiesble BeljecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHosaHue 6niopa Bec 6ritoaa Tnyeckas LleHa
Benku Xupb! Yrneeogpl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpaKk
OMIIeT HaTypanbHbIN. 140 13,44 24,26 2,63 1464 210
["opoluek oBolHoh  ( 25 0,74 0,05 1,55 9,62 131
KOHCEPENPOBAHHbIN).
Kakao ¢ MOSIOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nuieHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macrio crnmBoYHoe ( nopumsimm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Utoro 3a 3aBTpak 400 20,41 31,94 44 36 425 53 61-01
Ob6en
LLin u3 ceexet kanycTbl ¢ kapTodenem. 250 1,77 4,95 7.9 89,75 88
Xneb nieHNYNbIN .20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Yaii c caxapom 1 JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Wroro 3a O6en 492 3,44 5,57 33,06 212,55 38-99
Wroro 3a aeHb 892 23,85 37,51 77,42 638,08 100-00




{nicr 3)

PauuoH: OB3 Hepensi: 1 HeHb: cpepa
MuieBsle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBaHwe 6ntoga Bec 6nioaa ‘ TUuyeckas LlHea
Benku Hupeo! Yrnesopbl LeHHOCTb PRUBRTYRS!
3aBTpak
3anekaHka U3 Teopora 150 28,93 27,54 28,77 478,35 223
Cryl&HHOe MOFIoKo 20 7,9 8,7 54,4 320 579
KodeHbIi HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nuieHYHbIR 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Wtoro 3a 3aBTpak 400 39,2 37,14 118,07 969,35 61-01
O6en
Cyn kaprodernbHblii ¢ BepMuLensto 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
Kucenb 13 sbnok cylueHbix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nueHnYHbIN 20 1,54 . 0,6 9,96 60,8 560
WUtoro 3a O6en 470 4,29 3,49 58,82 306,68 38-99
WToro 3a geHb 870 43,49 40,63 176,89 1276,03 100-00
(nucr 4)
PaumoH: OB3 Hepensi: 1 HeHb: yeTBepr
Muestle BellecTba OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioga Tudeckas LleHa
Bernku XKupb! Yrnesopab! LieHHOCTb RELISATYDk
3aBTpak
Kalua xuakas mosoyHasi us MaHHou 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
Kpynbl .
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nueHUIHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnuBoyHoe ( nopumsivm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chlip TBepAbIf (NopuusMu) 10 4,64 5,9 72 15
Wtoro 3a 3aBTpak 445 12,95 20,03 60,4 490,27 61-01
O6en
Bopll ¢ kanycToli u kapTodenem.. 250 1,72 5,18 12,01 102,15 82
CoK hpYKTOBbIN UNW ATOOHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xreb NUIeHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6en 470 4,26 5,98 42,17 247,75 38-99
Wroro 3a geHb 915 17,21 26,01 102,57 738,02 100-00




{nucr 5)

Paumon: OB3 Hepens: 1 OeHb: natHuLa
Muweesle BellecTea BOHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosanue 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckas : LleHa
Benku Kupb! YrneBopael LieHHOCTb ReRSg el
3aBTpaK ) )
Pbiba, TylleHHan B ToMaTe ¢ 0BoLLamm 70 6,83 3,47 2,66 73,5 229
KapTrodenb oTBapHoii ¢ macnom 120 2,4 4,62 19,26 131,94 125
CIUBOYHbIM
OBoLuu coneHbie (orypeu). 25 0,1 16,25 62,5 70
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb neHnYHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macro ¢nuBoyHoe ( nopumsivmn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Mr1oro 3a 3aerpak 450 11,76 12,64 68,18 452,19 61-01
Oben
Cyn KapToMenbHbIN C KPYNoW(a4YHEeBbIiA) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
KoMnoT U3 cMecu cyxodpyKkroB 200 11 42,28 179,37 349
X1eb nuleHnYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6en 470 4,61 3,31 64,35 32592 38-99
Wroro 3a geHb 920 16,37 15,95 132,53 778,11 100-00
(runcT 6)
Paumon: OB3 Hegensn: 2 OeHb: noHegesnbHUK
MuweBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiin HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioaa Tudyeckas LleHa
Bernku Hupb! YrneBopb! LieHHOCTb peLentypel
3aBTpaKk
Cyn MOMOYHbIl ¢ MakapoHHEIMU 200 4,38 3,8 14,36 120 120
| u3genmsMu,
KodpelHbi HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHUHbIi ) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macrio ¢rimBoyHoe ( nopumsivMmn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblp TBepAbIVi (nopumnamu) 10 4,64 59 72 15
Wrtoro 3a 3aBrpak 445 11,33 14,23 49,33 396,05 61-01
Oben
L na ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem. 250 1,77 4,95 7,9 89,75 88
KoMmnor 13 cMecy cyxodpyKkToB 200 1,1 4228 179,37 349
Xneb NweHnYHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6en 470 4,41 5,55 60,14 329,92 38-99
Wroro 3a AeHb 915 15,79 19,78 109,47 72597 100-00




(nucr 7)

Pauuon: OB3 Henens: 2 HeHb: BTOPHUK
Muiyesble BeliecTBa OHepre- Ne
Mpuem nutLy HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tu4eckas LleHa
Benku HKupb! YrneBogbl LieHHOCTb el
3aBTpak . ) )
[leyeHb, TyLeHHas B coyce 50/20 10,98 7,66 7,18 142,34 261
Kawa paccbinyaras nweHuyHas ¢ Macrom 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Canart 13 CBeKJbl 0TBapHON C 25 0,35 1,5 2,07 23,2 52
|pacTUTENbHbIM MacnoMm.
Yalt ¢ caxapom n SIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb neHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 912 560
Uroro 3a 3aprpak 477 19,02 16,1 67,88 510,52 61-01
O6en )
Cyn KapToderbHbli ¢ TopoXom . 250 7,15 48,16 15,62 549,25 102
Kucenb 13 56riok cyueHbIx 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
WUtoro 3a O6en 470 8,75 48,81 56,98 737,68 38-99
Wroro 3a neHb 947 27,77 64,91 124,86 12482 100-00
(nucr 8)
Paunon: OB3 Hepensa: 2 Henb: cpepa
MuieBble BetecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwy HaumeHoBaHue Gnioga Bec bniiopga Tuyeckasa LleHa
Bernku Hupbl Yrnesopbl LieHHOCTb RetemrpL
3aBTpaK
MakapoHb!l OTBapHbIE C ChIPOM 200 13,54 15,92 34,11 334,4 204
Kakao c MOSIOKoM.. 200 3,87 3.1 2517 145,36 382
Xneb neHVYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno ¢nmBoyHoe ( nopumsivn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wtoro 3a 3agrpak 435 19,77 23,55 74,29 604,01 61-01
Oben
Cyn kapTodenbHbiii ¢ Kneukamn. 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108
Yali ¢ caxapom ¥ NIUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nuieHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6en 492 523 5,21 43,95 267,05 38-99
WToro 3a peHb 927 25 28,76 118,24 871,06 100-00




PauuoH: OB3

(nuct 9)

Hepens: 2 [OeHb: YeTBepr
Muwestle BeulecTBa BHepre- Ne
Mpuem nuim HavwmeHosaHue 6noga Bec 6nwoga Tnyeckas LleHa
Berku Hupbl Yrnesogbl LieHHOCTb peenTypel

3aBTpak

MyauHr 13 TBOpora (3aneyYeHHsli) ¢ 150 15,45 13,05 26,7 286,88 222

COYCOM 1 U3IOMOM. ‘

KodheiHblii HanuToxK . 200 19,96 79,8 379

Xneb nieHndHbIR 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560

Macrio criMBoyHoe ( nopLmsimm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WToro 3a 3aeTpak 385 17,81 17,58 61,67 490,93 61-01
Ob6epg

PacconbHuK JleHnHrpagckuii 250 2,02 5,09 11,98 107,25 96

KomroT M3 cMeck cyxodpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349

Xne6 nweHnYHbIA 20 1,64 0,6 9,96 60,8 560
Uroro 3a O6en 470 4,66 5,69 64,22 347,42 38-99
Wroro 3a geHb 855 22,47 23,27 125,89 838,35 100-00

(nuct 10)
Pauumon: OB3 Hepens: 2 [eHb: naTHUA
MuiieBtle BelecTs OHepre- No
Mpuen nuwm HaumeHoaHue 6nioaa Bec 6ntopa Th4eckasi LleHa
Benku Hupbl Yrnesogb! LleHHoCTb PRSI

3aBTpaK

[TULa OTBapHas ¢ COyCOoM. 70 16,81 21,48 1,06 264,57 288

PuC npunyLIeHHbINA ‘ 120 2,91 3,44 29,34 159,96 305

Yaii ¢ caxapom u NIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377

Xneb nuieHNYHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560

Macno cnvMBoYyHoe ( nopuysiMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wtoro 3a 3aBTpak 447 22,21 29,47 60,61 610,78 61-01
Oben

Boply ¢ Kanycroi u kapTodenem.. 250 1,72 518 12,01 102,15 82

CoK ppYKTOBbIN UMW ATOLHbIV . 200 1 0,2 20,2 84,8 389

Xneb nuleHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6en 470 4,26 5,98 4217 24775 38-99
Wtoro 3a geHb 917 26,47 35,45 102,78 858,53 100-00




Urtoro 3a nepuon . 9 053 236,12 383,12
CpefiHee 3HaYeHUE 3a nepuon ~ [ 23,6 38,3
Cocrasun AamuHucTpaTop 2 YTBepaun




