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UM Wanosanos.H.H.

Mpunoxenue 8 k CaulMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npuroTaBnuBaeMbix 6niog Ha OCEHHe-3UMHMIA nepuoa

PauuoH: Llikona munnepoBckuit paiiow Hepens: 1 HeHb: noHegenbHuK
Muuiesble BeljecTea OHepre- Ne
Mpuem nuww HaumeHoBanue 6nioga Bec Gnioga Tyeckas o 3 Llena
Benkn 2Kupb! Yrnesogbi LeHHOCTb oo
3aBTpak
Kawa Xugkas MonoyHas ua MaHHoM Kpynbi 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
Kakao ¢ MOnokom. . 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nieHnyHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnueoyHoe ( nopuusiMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chlp TBEpAbI (nopuusimMu) 10 4,64 5,9 72 15
Wtoro 3a 3aBTpak 445 16,75 2341 70,57 575,63 61-01
Cyn KapTodenbHbiil ¢ BEpMULLENbIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
KotneTkl pybrieHble u3 dune NTuubl. 70 10,96 16,62 10,7 237,29 294
Kaiwa pacceinuyaras nieHnyHas ¢ Macnom 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Osowwm coneHble (orypeu). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHKIA)
KoMnoT U3 cmecu cyxodpykTos 200 14 42,28 179,37 349
Xneb NLeHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXaHo-nLIeHUYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 675 25,99 27,55 153,46 990,54 90-00
JibroTHas kateropus nuraid
Cyn kapTodenbHblii ¢ BepMuULLENbIO 200 2:15 2,27 13,96 94,6 103
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 1.3 42,28 179,37 349
Xneb nieHnyHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb paHO-nLIEeHUYHbIiA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Uroro 3a Jlbrothan kaveropus nutatowuxca (5-11kn) no 30,39p 450 9,65 4,91 91,52 473,97 30-39
Wroro 3a gexb 1570 52,39 55,57 315,55 2040,14 181-40
(nucr 2)
PauuoH: Llikona Munneposckuii paiion Hepens: 1 OeHb: BTOPHUK
Muuwesbie Belectsa OHepre- Ne
Mpuem nuww HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6miopa Tuyeckas P o Llena
Benkn XKupsbl Yrnesoab! L|€HHOCTb b .
3aBTpak
OMNET HaTypanbHbiii. 130 12,48 22,53 2,44 135,94 210
lopoluek 0BoLHON  ( KOHCEPBUPOBaHHLIN). 25 0,74 0,05 1,55 9,52 131
KodeiHblii HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbINi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnuneoyHoe ( nopuusiMi) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 390 15,58 27444 38,96 349,51 61-01
LLut w3 cBexeii kanycTbi ¢ kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Pbiba, TyweHHas B ToMaTe ¢ 0BOLaMM 80 7,8 3,96 3,04 84 229
KapTodenbHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Ukpa kabaukoBasi.. (OceHHe-3uMHMiA) 35 0,66 3,11 2,69 41,65 57




Yaii c caxapom 1 nuMonoMm. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377

Xneb nieHuyHbIm 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

X1e6 pkaHo-ALIeHNY bl 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WToro 3a O6en 707 18,98 21,15 79,87 609,6 90-00
Nbrothan Kateropus nutarg

LLu n3 ceexeii kanyctel ¢ kapTocbenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88

Yaii ¢ caxapom v numoHowm. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377

XNneb NeHNYH bl 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

X11€6 pXkaHO-ALUeHUY HbN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Urtoro 3a fbrothas kareropus nutaiouuxcs (5-11kn) no 30,39p 472 7,94 6,62 56,8 333,8 30-39
Wroro 3a genb 1569 42,5 54,88 175,63 1292,91 181-40




(nucr 3)

Pauuon: LLikona MunnepoBCKuii paioH Hegens: 1 Hdext: cpefa
Muwesble BelljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6niofa Bec 6nioaa TUMeckasn Llena
Benku HKups! Yrnesoas! LieHHOCTb peuerTypHl
3aBTpak
TedTenn MIcHbie ¢ CoycoM 50/20 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kalua pacceinyaras suHeBasi ¢ MacrioM. 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 . 376
Xneb MeHNYHbINA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Wroro 3a 3aBTpak 420 7,87 38,46 42,72 564,46 61-01
Oben
Cyn KapTodenbHblil C FOPOXOM . 200 5,72 38,52 12,49 439,4 102
COCUCKN OTBaPHLIE . 60 6,05 16,96 0,27 178,91 243
MakapoHHble U3fenua oTeapHbIe ¢ Macrom. 120 4,35 4,66 24,4 156,86 203
KanycTa TywieHast . (OceHHe-3UMHUA) 35 0,8 0,94 3,42 25,74 321
Kucenb U3 i6r10K CyLIeHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb NweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nLIeHUYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a Oben 665 23,38 63,77 107,26 1128,54 90-00
JibroTHasa KaTeropus nuTaig
Cyn kapTodenbHblii C FOPOXOM . 200 5,72 38,52 12,49 439,4 102
Kucernb 13 A6M0K CyLUEHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb NeHnYHbINA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nIeHnYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Vitoro 3a JibroTHas Kaveropus nutatowuxcs (5-11kn) no 30,39p 450 12,18 41,21 79,17 767,03 30-39
Wtoro 3a AeHb 1535 43,43 143,44 229,15 2460,03 181-40
(nucr 4)
PaumoH: LLikonnia MunnepoBCkui paiioH Hepens: 1 AeHt>: yeTBepr
Muwesble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuLy HaumenoaHue 6nioaa Bec 6nitopa TUyeckas e Llena
Benku Hupel Yrnesogbl LieHHOCTb pesezypH
3aBTpak
3anekaHka u3 TBopora 130 25,12 23,87 24,93 414,57 223
CryliéHHOEe MOSIOKO 20 7,9 8,7 54,4 320 579
KodelHbll HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb NWeHNYHbINA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
W1oro 3a 3aBTpakK _ 380 35,34 33,47 114,23 905,57 61-01
Oben
BopLy ¢ KanycToi 1 kapTodenem.. 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82
11108 U3 KypuLbl 170 17,42 20,75 29,67 378,19 291
Canar u3 MOpKOBMW C caxapoMm 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62
CoK PPYKTOBLIA UMK STOAHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nweHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NLUeHNYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 655 26,63 27,76 98,77 773,31 90-00
JibrotHas Kareropus nura
Bopli ¢ KanycTol 1 KapTodenem.. 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82
COK (OPYKTOBbIV WY SIFOAHBLIN . 200 ) 0,2 20,2 84,8 389
Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560




[Xneb pxaHO-NLLeHNHbIIH 30 4,86 2,04 29 32 139,2 527
Wroro 3a JibrorHas kaveropusi nuratowuxcs (5-11kn) no 30,39p 450 8,78 6,98 65,08 366,52 30-39
Wrtoro 3a aAeHb 1485 70,75 68,21 278,08 2045,4 181-40




Pauuon: LLikona munnepoBcKuii paiioH

(nucr 5)

Hegens: 1 HeHb: natHuua
MuLiessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwyu HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TU4eckas Llena
Benku HKupel Yrnesogbl LIeHHOCThb pRuspH
3aBTpak
lNeveHb, TylueHHas B coyce 50/20 9,61 6,7 6,29 124,54 261
Kawa pacckinyatasi rpevHeBas ¢ Macriom 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171
Osow coneHsle (orypely). (OceHHe- 25 0,1 16,25 62,5 70
[sumHui)
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb NWeHnYHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Wroro 3a 3aBTpak 445 18,87 14,81 85,65 566,2 61-01
OGep
Cyn kapTodbenbHelii ¢ Kpynoii(suHeBblit) 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
Kotnetbl ,61Touku MsicHble. 70 8,79 20,08 10,56 259,05 268
KapTtodernbHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Vikpa cBeKojibHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KomnoT us cmecu cyxotpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
XNneb NLeHNYHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHO-nLIEeHUHHBIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a OGen 675 20,93 35,01 118,44 895,98 90-00
JibroTtHan Kateropus nuraid
Cyn kapTodenbHbIi ¢ KpYnoii(suHeBbIii) 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 14 42,28 179,37 349
X1eb nLeHNYHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHO-nLIeHUYHBIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a JlbrotHas kareropus nutatowuxcs (5-11kn) no 30,39p 450 9,08 4,81 87,25 447,97 30-39
Wroro 3a neHb 1570 48,88 54,63 291,34 1910,15 181-40
(nucr 6)
Paumon: Llikona MunnepoBckuii paiion Hepnens: 2 HeHb: noHeaensHuK
Muiestle BeecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmveHosanue 6niroga Bec 6niopa TUYecKas Llena
Benkn HKupebi Yrnesoab! LleHHOCTb pSUenTYPY!
3aBTpak
Cyn MONOYHLIN ¢ BEPMULLIESbIO. 200 4,38 3,8 14,36 120 120
KodeiiHblit HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xr1eb NEeHNYHbINA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macro cnueoyHoe ( nopumusimmn) S 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chip TBepAbIii (MopumsiMu) 10 4,64 5,9 72 15
Wroro 3a 3aBrpak 445 11,38 14,23 49,33 396,05 61-01
O6en
LLn 3 ceexeit kanycTsl ¢ kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Xapkoe no-gomatlHemy 170 12,36 30,17 16,72 390,73 259
opoLuek 0BOLWHOI  ( KOHCEpBMPOBaHHI). 35 1,03 0,07 2,17 13,33 131
(OceHHe-31MHwit)
Kucernb 13 56110K CyLUeHbIX 200 14 42,28 179,37 349
Xneb MLIEHNYHbII 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560




|Xneb pxaHo-niLeHNYHBIA

30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUroro 3a O6ep 655 22,3 36,84 102,77 855,23 90-00
NbroTHas kateropus nUTalg
LLu n3 cBexeil kanycTbl ¢ kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Kucernb U3 A610K CyLleHbIX 200 i) 4228 179,37 349
Xneb nweHnYHLIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pKaHO-NEHUYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a JibrotHan xaveropus nuralowuxcs (5-11kn) no 30,39p 450 8,91 6,6 83,88 451,17 30-39
Wroro 3a aeHb 1550 42,59 57,67 235,98 1702,45 181-40




(nuer 7)

PauuoH: Llikona MunnepoBckuii paliot Hepens: 2 HeHk: BTOpHUK
Muiesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6riiopa THyeckas LleHa
Bernkun HKupst Yrnesogbl LieHHOCTb pEHORY/PH

3aBTpak :

Konb6aca oTisapHas (nopuusmu) 55 7,04 12,21 0,82 141,35 16

Kawa paccbinuyartas niweHnyHas ¢ Macniom 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171

Canart u3 ceeknbl oTBapHoii ¢ 25 0,35 1,5 2,07 23,2 52

pacTuTenbHbLIM Macriom.

Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377

Xneb nieHnYHbIR 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Wtoro 3a 3aBTpak 452 15,08 20,65 61,52 509,53 61-01
OGen

Cyn KapTodenbHbiii C ropoxXom . 200 5,72 38,52 12,49 439,4 102

MNruua Tywenas B coyce cMeTaHHOM/ 70 8,36 7,08 2,46 107,1 290

Kalwa paccbinyartas rpeuHeBas ¢ Macrom 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171

Canar 13 kBaLueHoii kanyctbl (OceHHe- 35 0,6 1,78 2 2,96 30 47

| 3UMHII)

KoMnoT U3 cMecu cyxotpyKTos 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354

Xneb nLeHNYHLIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Xneb paHO-NeHUYHBIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527 :
Wtoro 3a OGepg 675 27,91 57,23 117,76 1132,09 90-00
JlbrotHas kateropus nuraio

Cyn kapTodenbHbIi ¢ ropoxoM . 200 5,72 38,52 12,49 439 4 102

KomnoT U3 cmecu cyxopykTos 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354

Xneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Xneb pxaHO-nNeHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a JibrotHas kaveropus nutaiowuxcs (5-11i) no 30,39p 450 12,18 41,21 79,17 767,03 30-39
Wtoro 3a geHb 1577 55,17 119,09 258,45 2408,65 181-40

{nucr 8)
PauwoH: Llikona MunnepoBckuii paitoH Hepens: HeHb: cpega
Muuwestbie BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6niopa TYeckas Llena
Bernkn Kupbl Yrnesopbl LieHHOCTb PRHEY P

3aBTpak

MyAuHr U3 TBopora (3aneyeHHbiit) ¢ coycom 150 15,45 13,05 26,7 286,88 222

1 U3IOMOM.

Kodpelitblii HanuTok . 200 19,96 79,8 379

Xneb NeHWYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560

Macrno cnveoyHoe ( nopuusiMm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wtoro 3a 3aBTpak 385 17,81 17,58 61,67 490,93 61-01
OGen

Cyn kapTodenbHbi ¢ KneuKkamu. 200 2,85 3,67 15,03 1154 108

TedTenu MsicHble ¢ coycom 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279

Kalwa paccbinyaTan suHeBasi ¢ Macnom. 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171

BuHerpet oBoLHO . 35 0,49 3.51 2,55 43,79 67

Yaii c caxapom 1 JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377

XNneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Xneb pxaHO-MLeHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527




Wroro 3a O6en 697 15,35 47,38 | 80,84 834,45 90-00
JNbroTHan Kateropus nuraig

Cyn kapTodenbHbli C Kneukamu. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108

Yaii ¢ caxapom 1 JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 37t

Xneb NieHnYHBIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Xneb pXaHo-NLIeHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a JibrotHas kaveropus nutatrowmuxcs (5-11kn) no 30,39p 472 9,38 6,33 65,51 377,4 30-39
Wroro 3a aeHb 1 554 42,54 71,29 208,02 1702,78 181-40




Pauuon: LLikona MunnepoBckuii paiioH

Hepens: 2

(nncr 9)

HeHt,: yetBepr
Mueskie BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nnwm HaunmeHosanue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas llena
Benku Kupbl YrrneBogbi LieHHOCTb pouenTypEl
3aBrpak
MakapoHbl 0TBapHbie ¢ ChIpOM 200 13,54 15,92 34,11 334,4 204
Kakao ¢ Monokom.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb NiueHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macrio cnuBouyHoe ( ropuusiMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aetpak 435 19,77 23,55 74,29 604,01 61-01
OGen
PacconbHuk JleHuHrpagckum 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
MMeyeHb, TylwenHas B coyce 70 9,61 6,7 6,29 124,54 261
KapTodenbHoe niope ¢ Macriom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Osouwy conetble (orypel). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHMIA)
Kowmnot 13 emecu cyxodpyktos 200 1.1 5 42,28 179,37 349
Xneb nieHnyHbIM 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nLIeHNHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUroro 3a O6en 675 21,44 20,87 133,52 827,36 90-00
Nbrothan kateropus nutaid ;
PacconbHuk JlenuHrpagckuii 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
KomnoT 13 emecn cyxodpykros 200 1:1 42,28 179,37 349
X11e6 neHnyHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 pKaHO-ALLEHUYHEIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a lbrotHas kaveropus nuTatowuxcs (5-11kn) no 30,39p 450 9,11 6,71 87,14 465,17 30-39
Wroro 3a gewb 1560 50,32 51,13 294,95 1896,54 181-40
(nucr 10)
Pauuon: LLikona MunnepoBckuii paiioH Hepnens: 2 HeHb: natHuua
Muiestle Bewectaa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosarue 6nioga Bec 6niopa Tyeckas 0 Llena
Benku HKupbl Yrnesogbl LeHHocTb it
3aBTpak
Mtuya oteapHas ¢ COYCOM. 70 16,81 21,48 1,06 264,57 288
Puc_npunyLienHsiii 120 2,91 3,44 29,34 159,96 305
Yaii ¢ caxapom 1 nuMoHoM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnyHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macrnio cnvBouHoe ( nopuusiMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3asrpak 447 22,21 29,47 60,61 610,78 61-01
OGen
bopuy ¢ kanycroi u KapTodenem.. 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82
Cocuckm oTsapHble . 60 6,05 16,96 0,27 178,91 243
Kalwa paccbinvatas nepriosas ¢ Macrnom. 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
Canar u3 ceeknbl oTBapHOI ¢ 35 0,49 2,1 2,89 32,48 52
PacTUTeNbHLIM Macrom.
Cok dpyKTOBBLIi UK SArOAHbIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb niweHnyHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHO-NIeHNYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a OGep 665 16,37 53,33 73,63 849,26 90-00

JlbrotHas kaveropus nuvaid




Bopuy ¢ KanycToi u kapTodenem.. 200 1,38 4,14 96 81,72 82

CoK hpYKTOBbIA WY ArOAHLIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389

Xneb nweHnYHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Xneb paHO-NLUIEeHUYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a JibrotHas kaveropus nuraiouuxcs (5-11xn) no 30,39p 450 8,78 6,98 65,08 366,52 30-39
WToro 3a AeHb 1562 47,36 89,78 199,32 1826,56 181-40




|Uroro 3a nepu | 15 632 495,93 765,69 2486,47 19285,61
Cpegitiee 3HayeHue 3a nepuog 49,6 76,6
Cocrasun

ABMUHUCTpaTop




