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UM LWanosanos.H.H.

MeHi0 npuroTaBnuBaembix 651104 Ha OCEHHEe-3UMHUIA nepuop

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: OB3 Hegens: 1 Leub: noHegenbHUK
Muwjesbie selectsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6niopa TMYeckas Llena
‘ Benku b T Yrnesopb! LeHHOCTb e i Lo
3aBTpak
Kawa xuakas MOnoyHas U3 MaHHoi 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
Kpynbl .
Kakao ¢ MONoKoMm. . 200 3,87 3,1 2517 145,36 382
Xneb nieHUYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macnio cnusoyHoe ( nopuusimm) & 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cbip TBepabiiA (nopunamu) 10 4,64 59 (2 15
WUroro 3a 3aBTpak 445 16,75 2311 70,57 575,63 61-01
OGen
Cyn kapTodenbHblif ¢ BepMULLIENbIO 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
Komnot 13 cMecu cyxodpykros 200 11 42,28 179,37 349
Xneb NeHnHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6en 470 533 3,44 69,7 358,42 38-99
Wtoro 3a aeHb 915 22,08 26 55 140,27 934,05 100-00
{nucr 2)
Pauunon: OB3 Hepens: 1 HeHb: BTOpHUK
Muwessle Bewectsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckan LleHa
Berku Hupbi Yrnesops LIeHHOCTb pAYSTYPY
3aBTpak
OMIET HaTypanbHbi. 130 12,48 22,53 2,44 135,94 210
lopoLuek oBowHOM ( 25 0,74 0,05 1,55 9,52 131
KOHCEpBUPOBaHHbI).
KodbeitHblit HanuToK . 200 19,96 79,8 379
X11e6 NweHUYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnusodHoe ( nopuusimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 390 15,58 27,11 38,96 349,51 61-01
OGep
LL{n u3 ceexeii kanycThi ¢ kapTodenem. 250 1,77 4,95 7.9 89,75 88
Yail ¢ caxapoM 1 IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
XNneb nweHnYHbINn 20 1,54 06 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6en 492 3,44 557 33,06 212,55 38-99
Urtoro 3a nexb 882 19,02 32,68 72,02 562,06 100-00




(nucr 3)

Pauuon: OB3 Hepens: 1 Heub: cpega
Muwesbie BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntopa TUvyeckas Liena
Benku Hupsl Yrnesogbl LieHHOCTb iy

3aBTpak

TedTenm MsCHbLIE C COycoM 50/20 4,43 10,25 7,39 141,91 279

Kawa pacceinyartan ayHesas ¢ Macrnom. 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171

Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376

Xneb nweHUYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Wrtoro 3a 3aBTpak 420 7,87 38,46 4272 564,46 61-01
OGen :

Cyn kapTodenbHbIi ¢ ropoxoMm . 250 v I 48 16 15,62 549,25 102

Kucenb U3 S6M0K CyLUeHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354

Xneb nweHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Uroro 3a O6en 470 8,75 48,81 56,98 737,68 38-99
Wroro 3a feHb 890 16,62 87,27 99,7 1302,14 100-00

{nucr 4)
Pauuon: OB3 Hepens: 1 [eub: yeTsepr
Muuesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmMeHoBanue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas Llena
Bernkn HKupoi Yrnesofsi LIeHHOCTb Sscica

3aBrTpak

3anekaHka 13 TBOpora 200 38,64 36,72 38,36 637,8 223

CrywéHHoe MooKo 20 7,9 8,7 54 4 320 579

KodbeitHblit HanUToK . 200 19,96 79,8 379

Xne6 NWeHUYHbIA 30 2,32 =>20.0 14,94 91,2 560
Wroro 3a 3aBTpak 450 48,86 46,32 127,66 1128,8 61-01
O6en

Boply ¢ kanycToi U KkapTogenem.. 250 <M ] 5,18 12,01 102,15 82

CoK OpYKTOBbINA WV ArOAHbIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389

Xneb nweHYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
WToro 3a O6en 470 4,26 5,08 42,17 247,75 38-99
Wtoro 3a AeHb 920 53,12 52,3 169,83 1376,55 100-00




PauuoHn: OB3

Hepens: 1

{nucr 5)

Oewb: natHuuya
Muiesbie BewecTaa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6niopa Bec Griioga TU4eckas Llena
Benku Hupbi Yrnesoak: LEeHHOCTb en i

3aBTpak

NeyeHb, TylleHHasi B coyce 50/20 9,61 6,7 6,29 124,54 261

Kawa paccbinuatas rpeyresas ¢ Macnom 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171

Osowy coneHble (orypeLy). (OceHHe- 25 0,1 16,25 62,5 70

3UMHUIA) .

Yail ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376

Xneb NweHnYHbIA 30 232 0,9 14,94 91,2 560
WUroro 3a 3aeTpak 445 18,87 14 81 85,65 566,2 61-01
OGen

Cyn kapTodenbHbIii ¢ Kpynoi(s4HeBbIiA) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101

KomnoT U3 cMecu cyxodpykToB 200 1,1 42,28 179,37 349

Xneb neHnyHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6en 470 4,61 3,31 64,35 325,92 38-99
WToro 3a geHb 915 23,48 18,12 150 892,12 100-00

(nuct 6)
Pauyuon: OB3 Hepens: 2 HeMb: noHegenbHuk
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBanue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas Liena
Benku XKnpbi Yrnesogky LieHHOCTb b i

3aBTpak

Cyn MOJOYHLIN C BEpMULLENbIO. 200 4,38 3,8 14,36 120 120

KodbeiHbiit HanuTox . 200 19,96 79,8 379

Xneb NieHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560

Macrio cnusoyHoe ( nopunsimMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14

Chip TBepabii (MopLmrsiMu) 10 4,64 59 72 15
Urtoro 3a 3aBTpak 445 11,38 1423 49,33 396,05 61-01
OGen

LL{n u3 ceexeii kanycTbl ¢ KapTodenem. 250 AL 4,95 7.9 89,75 88

Kucenb U3 610K cyLueHbiX 200 1.1 42 28 179,37 354

Xneb NieHNYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wtoro 3a O6eg 470 4 .41 5,55 60,14 329,92 38-99
WUrtoro 3a neHb 915 15,79 19,78 109,47 725,97 100-00




{nucr 7)

Paunon: OB3 Hepens: 2 JeHb: BTOPHUK
MMuuieBbie BewjecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwe 6nioga Bec 6nioga TUYeckas Llena
Benku Hupbl Yrnesofbi LIeHHOCTb et
3aBTpak
Konbaca oTtBapHasi (nopuusiMu) 55 7,04 12,21 0,82 141,35 16
Kawa pacchinyaras nieHuyHas ¢ 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
[Macnom
Canar U3 cBeKIbl OTBapHOiA ¢ 25 0,35 TS 2,07 292 62
pacTuTenbHbIM MaciioM.
Yaii ¢ caxapom U SIMMOHOM. 200/15/7 0,13 002' 1" g (5774 62 377
Xneb NeHNYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Wroro 3a 3aBTpak 452 15,08 20,65 61,52 509,53 61-01
OGen
Cyn kapTodernbHbIA ¢ rOPOXOM . 250 715 48,16 15,62 549,25 102
KoMnoT 13 cMecu CyxothpyKToB 200 0,06 0,05 31,4 127,63 349
Xneb nweHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a OGen 470 8,75 48 81 56,98 737,68 38-99
Wroro 3a neHb 922 23,83 69,46 118,5 1247,21 100-00
(nucr 8)
Pauuon: OB3 Hepgens: 2 Henb: cpena
Muuwessble pelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa T4eckas Liena
Benku XKupbi Yrnesoabi LieHHOCTb PeuRITTYRH
3aBTpak
MyAWHr U3 TBOpOra (3arne4eHHblit) ¢ 150 15,45 13,05 26,7 286,88 222
COYCOM W U3IOMOM.
KodhelHblii HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbIR 30 2:32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnmBoYHoe ( nopuusiMun) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 385 17,81 17,58 61,67 490,93 61-01
OGen
Cyn kapTodenbHbii ¢ Knewkamu. 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108
Yaii ¢ caxapoM 1 SIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb MeHNYHbIR 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a Oben 492 523 5,21 43,95 267,05 38-99
Wroro 3a geHb 877 23,04 22,79 105,62 757,98 100-00




(nucr 9)

Pauuon: OB3 Hepens: 2 Oeub: yetsepr
Muuiessle BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nroga Bec 6mioga’ TU4eckas Llena
Benku Hupei Yrnesogsi LieHHOCTb PeLSETYPH
3aBTpak
MakapoHb! oTBapHble ¢ chipom 200 13,54 15,92 34,11 334,4 204
Kakao ¢ MOJOKOM. . 200 3,87 3.1 25,17 145,36 382
Xneb nweHnYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macro cnusodHoe ( nopuusmmn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTtpak 435 19,77 23,55 74,29 604,01 61-01
OGen s
PacconbHuk JIeHUHrpaz ckuii 250 2,02 5,09 11,98 107,25 96
KomnoT 13 cMecu cyxotpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
X11eb NweHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a OGen 470 4,66 5,69 64,22 347,42 38-99
Wrtoro 3a gexb 905 24,43 29,24 138,51 951,43 100-00
(nucr 10)
Pauuon: OB3 Hepens: 2 Heub: natHuya
Muuwestle BelyecTBa A OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6rioga Bec 6niopa ThYeckas Llena
Benku Hupo! Yrnesoghki LieHHOCTb £ ISR
3aBTpak
Tuuya oTBapHas ¢ coycom. 70 16,81 21,48 1,06 264,57 288
Puc _npunyLyeHHbIi 120 2,91 3,44 29,34 159,96 305
Yaii ¢ caxapom 1 fIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
X11eb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnusouHoe ( nopuusamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 447 2221 29 47 60,61 610,78 61-01
OGeg
Bopli ¢ kanycTtoil U kaptodenem.. 250 1,72 5,18 12,01 102,15 82
COoK (hpYKTOBbI UV SroAHbIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
WUtoro 3a O6en 470 4,26 5,08 42,17 247,75 38-99
WUtoro 3a aeHb 917 26,47 35,45 102,78 858,53




Wroro 3a nepuon 1 9058 247,88
CpepnHee 3HayeHue 3a nepuoa & 24,8 100-00
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