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MeHi0 npuroraBnmBaeMbix Gnioa Ha OCEHHe-3UMHUI nepuona

Pauuon: LLikona MunnepoBcKkuit paioH Hepens: 1 [eHb: noHegenbHUK
Muwesbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Grnioga Bec Gnioga Tyeckas Llena
Benku XKupebi Yrnesoas! LieHHOCTb s i
3aBTpak
Katua XuaKas MonoYHas U3 MaHHoW Kpynbl 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
Kakao ¢ MOJOKOM.. 200 3,87 31 25,17 145,36 382
Xneb NeHWYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnueoyHoe ( NopLvsiMmn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chlp TBEpALINA (NOpUUAMK) 10 4,64 59 72 15
Wroro 3a 3aBTpak 445 16,75 23,11 70,57 575,63 64-30
Oben
Cyn kapTodenbHbiii C BEpMULLENbIO 200 215 2.0 13,96 94,6 103
Kotnetbl pybnexble U3 dune nTuLbl. 70 10,96 16,62 10,7 237,29 294
Kawa pacchinyaras nileHu4Has ¢ Macnom 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
OBowm conexble (orypew). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
| 3MMHU)
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 1:4 42,28 179,37 349
Xne6 MieHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXaHo-MweHUYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a OGen 675 25,99 27,55 153,46 990,54 90-00
JlbrotHaa Kareropusi nuTal
Cyn kapTodenbHblii C BEpMULLIENbIO 200 2,15 2.27 13,96 94,6 103
KomnoT #3 cmecu cyxopyKToB 200 1.1 42,28 179,37 349
Xneb NweHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXaHO-NWEeHNYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a JibrotHas kaveropus nutatowuxcs (5-11kn) no 30,39p 450 9,65 4,91 91,52 473,97 30-39
Wroro 3a geHb 1570 52,39 55,57 315,55 2040,14 184-69
(nuct 2)
Pauuon: LLikona MunnepoBckuii paiox Hepensn: 1 [eHb: BTOPHUK
MuueBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga THyeckas LleHa
Benku Hupbl Yrnesogbl L€HHOCTb i i
3aBTpak
OMNEeT HaTypasbHbI. 130 12,48 22,53 2,44 135,94 210
[opolLeK 0BoWHON ( KOHCEPBUPOBaHHLIN). 25 0,74 0,05 1,55 9,52 131
KodberHblin HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb MeHUYHbIA 30 2,02 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnueo4Hoe ( NopLUSMK) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpaK 390 15,58 27,11 38,96 349,51 64-30
OGep
LLIn U3 cBexei kanycTbl C KapTogenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Puiba, TylieHHas B ToMaTe ¢ oBoLLamMu 80 7,8 3,96 3,04 84 229
KapTtoderbHoe niope ¢ Maciiom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Wkpa kabadkosas.. (OCeHHe-3MMHM) 35 0,66 3,11 2,69 41,65 S




Yaii c caxapom U TUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377

Xneb neHnYHbINR 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Xneb pXaHO-NeHNYHbIA 30 4,86 2,04 25.32 139,2 527
Wroro 3a O6en 707 18,98 21,15 79,87 609,6 90-00
JibrotHan Kateropus nurawd

LLin u3 cBexeit kanycTbl ¢ kKapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88

Yaii ¢ caxapom 1 NIUMOHOM. 200/15/17 0,13 0,02 15,2 62 377

Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

X1e6 pXaHO-NLEHUYHbINA 30 4,86 2,04 2532 139,2 527
WUroro 3a JibrotHas kareropus nuratomuxcs (5-11kn) no 30,39p 472 7,94 6,62 56,8 333,8 30-39
Wroro 3a geHb 1569 42,5 54,88 175,63 1292 91 184-69




(nucr 3)

PauuoH: LLikona MunnepoBckuii paiox Hepens: 1 Henb: cpepa
Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwym ' Haumenopanue 6roaa Bec 6nioga TUYecKas Llena
Benkn 2Kupbl Yrnesogbi LUEHHOCTb FoE
3aBTpak
TedTenu MacHbie ¢ coycom 50/20 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kalwa pacchinyartas ssyHeBas ¢ Macnom. 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nLeHnYHbIH 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Wroro 3a 3aBTpak 420 7,87 38,46 42,72 564,46 64-30
O6en
Cyn kapTodenbHbiii C FOPOXoM . 200 5,72 38,52 12,49 439 4 102
CocHcKu OTRapHbIe . 60 6,05 16,96 0,27 178,91 243
MakapoHHble nagenus oTBapHbIe C MacnioMm. 120 4,35 4,66 24,4 156,86 203
Kanycta Tywenas . (OceHHe-3UMHMiA) 35 0,8 0,94 3,42 25,74 321
Kucenb 13 A6noK cyLueHsIx 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xne6 nieHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
X11e6 pXKaHO-NLLeHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a OGep 665 23,38 63,77 107,26 1128,54 90-00
TNbrotHan kaTeropus nuTaig
Cyn kapTodenbHbiii C rOpoOXoM . 200 5,72 38,52 12,49 439 4 102
Kucenb 13 610k cyLieHbx 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
XNneb NWeHNYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXaHo-niueHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a flbrotHas kateropus nutatouuxcs (5-11kn) no 30,39p 450 12,18 41,21 79,17 767,03 30-39
Utoro 3a geHb 1535 43,43 143,44 229,15 2460,03 184-69
(nucr 4)
Pauyuosn: LLikona MunnepoBckuit paioH Hegens: 1 [HeHb: YetBepr
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ni0ga Bec 6nioga TUYeckas Llena
Benkn Hupol Yrnesogbl LeHHOCTb Py
3aBTpak
3anekaHka u3 Teopora 130 25,12 23,87 24,93 414,57 223
Cryw&HHoe Monoko 20 7,9 8,7 54 4 320 579
KodbelHbii HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nLeHNYHbIii 30 2132 0,9 14,94 91,2 560
Wroro 3a 3aBTpak 380 35,34 33,47 114,23 905,57 64-30
OGen
Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem. . 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82
InoB 13 Kypusl 170 17,42 20,75 29,67 378,19 291
Canar U3 MOpKOBM C caxapom 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62
CoK PpyKTOBLIA N ArOAHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xne6 nieHuYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXaHO-MweHYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUtoro 3a O6en 655 26,63 27,76 98,77 773,31 90-00
TNbrotHan kateropus nuTaid
Bopuy ¢ kanycToii n kapTodenem. . 200 1,38 4,14 9.6 81,72 82
CoK pYKTOBbIN UNN STOAHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
X11e6 nLeHnYHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560




|Xneb pxaHo-nwernuHLI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a JlbroTHas kareropusi nuTaiowwuxcs (5-11kn) no 30,39p 450 8,78 6,98 65,08 366,52 30-39
Wroro 3a aexb 1485 70,75 68,21 278,08 20454 184-69




(nucr 5)

PauuoH: LLikona MunnepoBCKuii paioH Hepens: 1 HdeHb: nsTHUUa
; Muwessle BelyecTsa OHepre- e
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec Gnioga Thdeckasn Liena
Benkun Hupbl Yrnesogsl LieHHOCTL e e
3aeTpak :
MeyeHb, TyLIeHHas B coyce 50/20 9,61 6,7 6,29 124,54 261
Kawa pacceinyaTas rpeqHeBas ¢ Macriom 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171
Osouwy conexble (orypel). (OceHHe- 25 0,1 16,25 62,5 70
3UMHMIA)
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb NLeHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
WUtoro 3a 3aBTpak 445 18,87 14,81 85,65 566,2 64-30
O6en
Cyn kapTodenbHbli ¢ Kpynon(sHHeBbIN) 200 1,58 217 9,69 68,6 101
KoTnerbl ,6UToqKMU MSICHBIE. 70 8,79 20,08 10,56 259,05 268
KapTodernbHoe niope ¢ Macniom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
WKkpa ceekonbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KomnoT U3 cmecu cyxodpyKToB 200 1.1 42,28 179,37 349
Xneb NLEeHWYHbINM 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXaHO-NLeHNYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUroro 3a O6ep 675 20,93 35,01 118,44 895,98 90-00
JlbroTHan Kareropus nurtaig
Cyn kapTodenbHblii ¢ KpYMNon(sMHeBbli) 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbINi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXaHo-niueHnYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a JibrotHas kateropusi nuTatowuxcs (5-11kn) no 30,39p 450 9,08 4,81 87,25 447,97 30-39
Wrtoro 3a aeHb 1570 48,88 54,63 291,34 1910,15 184-69
(nucr 6)
Pauuon: LLikona MunnepoBcKuii paiioH Hepena: 2 [eHb: noHepensHUK
Muwyesbie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwyn HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6niopa TUYeckas Llena
Bernkn HKupoi Yrnesoas! LeHHOCTb PN
3aBTpak
Cyn MOSOYHbIN C BEpMULLENbIO. 200 4,38 3,8 14,36 120 120
KodbeiHbiii HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb NeHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnveoyHoe ( nopuuamin) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Colp TBepAbI (NopuMsaMm) 10 4,64 5,9 72 16
Uroro sa 3aBTpak 445 11,38 14,23 49,33 396,05 64-30
Oben
LLIn 13 cBexet kanycTbi ¢ kKapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
>Kapkoe no-gomatuHemy 170 12,36 30,17 16,72 390,73 259
lopolueK 0BOLWHOI  ( KOHCEPBUPOBAHHIA). 35 1,03 0,07 217 13,33 131
(OceHHe-3uMHuMiA)
Kucenb 13 A6noK cyleHbIx 200 14 42,28 179,37 349
Xneb nweHnyHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560




{Xne6 pxaHo-NLLeHUYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUroro 3a O6en 655 23 36,84 102,77 855,23 90-00
IbrotHas KaTeropus nuTaid
LLIn u3 cBeXxeit kanycTbl C KapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 %18 88
Kucenb U3 A6NOK CyLIEHbIX 200 G | 42,28 179,37 349
Xneb nieHWYHbIH 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
X5e6 pKaHO-NEeHUHHBI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUroro 3a JibrotHas kareropus nuraiowuxcs (5-11kn) no 30,39p 450 8,91 6,6 83,88 451,17 30-39
Wroro 3a aeHb 1550 42,59 57,67 235,98 1702,45 184-69




Pauuon: LLikona munnepoBckui paito

Hepens: 2

(nucr 7)

[eHb: BTOPHUK
Muiesble BelyecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6rioga Tuyeckas e Liena
Bernku Hupbi Yrnesogbl LieHHOCTb v
3aBrpak
Konbaca oTsapHas (nopLusiMu) 55 7,04 12,21 0,82 141,35 16
Kawa pacchinyaTas nileHn4Has ¢ Macriom 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Canar u3 caeknbl 0OTBapHoOIA ¢ 25 0,35 15 2,07 23,2 52
pacTuTenbHbIM MacnoMm.
Yail ¢ caxapom U IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 ST
XNneb nweHnYHbIH 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Wroro 3a 3aBTpak 452 15,08 20,65 61,52 509,53 64-30
OGen
Cyn KapTodenbHbii C ropoxom . 200 Si72 38,52 12,49 4394 102
ITUya TyleHas B coyce cMeTaHHOM/ 70 8,36 7,08 2,46 1071 290
Kawa pacceinyartas rpedHeBas ¢ Macnom 120 6,77 .19 33,17 227,96 o)
Canar u3 kBawweHoi KanycTsl (OceHHe- 35 0,6 1,75 2,96 30 47
3UMHMIA)
KoMmnoT U3 cmecu cyxodpykTos 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nieHWYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
X116 pXaHO-nLIeHUHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 675 27,91 57,23 117,76 1132,09 90-00
JibrotHan kaTeropus nuraig
Cyn kapTodenbHbIA C ropoxom . 200 572 38,52 12,49 439 4 102
KomnoT U3 cmecu cyxodpykTos 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb NweHnH il 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pKaHO-NLIEHUYHBIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 D27
Wroro 3a JibroTHas kaveropus nutaioujuxcs (5-11kn) no 30,39p 450 12,18 41,21 79,17 767,03 30-39
Wroro 3a aeHb 1577 55,17 119,09 258,45 2408,65 184-69
(nucr 8)
Pauyuon: LLikona munnepoBckuit paiion Hepens: HeHb: cpeaa
Muuwiessbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHme 6nioga Bec 6niopa TUyeckas Liena
Bernkn 2Kupsl Yrnesogbl L|€HHOCTb e A
3aBTpak
lMyAVHr U3 TBopora (3ane4eHHsbii) ¢ coycoMm 150 15,45 13,056 26,7 286,88 222
|1 U3IOMOM.
KodeitHblit HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnusoyHoe ( nopumsmm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WUroro 3a 3aBTpak 385 17,81 17,58 61,67 490,93 64-30
OGen
Cyn kapTodenbHblii ¢ KneLKami. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
TedTenu McHLIe ¢ coycoM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kala paccbinyaras suHeBas ¢ Macnom. 120 1,05 27,29 5,39 271:35 171
BuHerper oBOLWHOM . 35 0,49 3,51 2,55 43,79 67
Yaii c caxapom ¥ IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
XNneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXKaHO-NLeHUYHbIR 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527




WUroro 3a O6en 697 B 1 478 8084 | 83445 90-00
Nbrornan kareropus nutag .

Cyn kapTodenbHbiii ¢ KneLkamy. 200 2,85 3,67 15,03 1154 108

Yaii ¢ caxapom U NUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377

Xneb NeHUYHbIA 20 1,54 0,6 9 96 60,8 560

Xneb pXaHO-NLIEHUYHBIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Uroro 3a Jibrothas kaveropus nutaiouuxca (5-11kn) no 30,39p 472 9,38 6,33 65,51 377,4 30-39
Wroro 3a geHb 1564 42,54 71,29 208,02 1702,78 184-69




PauuoH: LLikona MunnepoBckuii paioH

(nucr 9)

Hepensa: 2 feHb: YetBepr
. Muwesbie BelecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBahue 6moga Bec 6nioga Tdeckast Liena
Benkn HKupbi Yrnesogb LeHHOCTb L i
3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHbLIE C CHIPOM 200 13,54 15,92 34,11 334,4 204
Kakao ¢ MONoKoM.. 200 3,87 3,1 2517 145,36 382
Xneb nLeHNYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnveodHoe ( nopuuamn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBrpak 435 19,77 23,55 74,29 604,01 64-30
OGen
PacconbHuk JleHuHrpagckuit 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
NeyeHb, TyLieHHas B coyce 70 9,61 6,7 6,29 124,54 261
KapTtodenbHoe niope ¢ Macriom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Osoww conexble (orypey). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHWI)
KoMnoT U3 cmecun cyxodpyKToB 200 1.1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
X116 pXKaHO-NLIeHUYHBIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUroro 3a OGen 675 21,44 20,87 133,52 827,36 90-00
JNbroTHan Kateropus nuTag
PacconbHuk JleHuHrpagckuit 200 1,61 4,07 9,58 858 96
KoMnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 1.1 42,28 179,37 349
Xneb MLeHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXaHo-neHUYHbINA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a flbrotHas kaveropusi nutaiowuxcs (5-11kn) no 30,39p 450 9,11 6,71 87,14 465,17 30-39
Wroro 3a geHb 1560 50,32 51,13 294,95 1896,54 184-69
(nuct 10)
Paumon: LLikona MunnepoBCcKuii paioH Hepens: 2 AeHb: naTHUUa
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosanue 6nioga Bec Gnioga TUYecKas Liena
Benkn Xupsl Yrnesogbi L|eHHOCTb L
3aBTpak
[TuLa oTBapHasi ¢ COycoMm. 70 16,81 21,48 1,06 264,57 288
Puc_npunyLieHHbli 120 2,91 3,44 29,34 159,96 305
Yaii c caxapom v NIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nieHWYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnveodHoe ( nopuusiMn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 447 22,21 29,47 60,61 610,78 64-30
OGen
BopLy ¢ kanycToi u KapTodenem.. 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82
CocHCKW OTRapHbIE . 60 6,05 16,96 0,27 178,91 243
Kawa paccbinyaTtas nepnosas ¢ Macriom. 120 1,05 27,29 5,39 271,35 174
Canar u3 cBeknbl 0TBapHOM ¢ 35 0,49 21 2,89 32,48 52
pacTUTeNbHLIM Maciiom.
CoK DPYKTOBbI NN ArofHbIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
XNneb paHO-NLeHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a OGen 665 16,37 53,33 73,63 849,26 90-00

NbroTHas Kateropus nUTaKy




BopLy ¢ KanycToi 1 kKapTodenem.. 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82

Cok PYKTOBbIH NN ATOAHBIA . 200 1 0,2 20,2 84,8 389

Xr1eb MeHWYHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

X1e6 pXaHO-MLeHUYHbLIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a fibrotHas kareropus nuratowmxcs (5-11kn) no 30,39p 450 8,78 6,98 65,08 366,52 30-39
Wrtoro 3a AeHb 1562 47,36 89,78 199,32 1826,56 184-69




Utoro 3a nepuon | 15 532 495,93 765,69 2486,47 19285,61
Cpegtee 3nauenne 3a nepuos 496 LA = 4 ———
7
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