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Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

— MeHio npurotaBnueaembix 65110/ Ha OCEHHE-3UMHUA nepuos
Pauuon: OB3 ) ; ‘ Hegens: 1 ) . [JeHb: noHeAenbHIK
MuineBble BeuecTBa SHepre-- Ne:
Mpyem Muuwm HaumeHoBahue 6nioaa Bec bnioga [ : THYeckan £ LieHa
Benkun Kupbl Yrneroabl LieHHOCTb PRl
3aBTpak ’ ‘ ‘ : .
Kawa »uakas MonouHai us MaHHoM Kpyrib . 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
Kakao ¢ monokom.. ‘ ‘ 200 i 3,87 3,1 2817 145,36 382
Xneb6 nweHnYHbIN : ‘ 30 ; 2,32 . 0,9 14,94 91,2, 560
Macno cnueouHoe ( nopuusmu) : 5 ‘ 0,04 3,63 0,07 33,05 14
' ChbIp TBepAbIN (MopLmsivi) 10 : 4,64 5,9 : 72 15i )
Wroro 3a 3agTpak ) 445 ‘ 16,75 23,11 70,57 575,63 ‘ 64-30
ObGep ‘ ‘ ‘ A :
Cyn kapToghenbHbIN ¢ BEpMULLIENbIO ‘ 150 , 1,61 1.7 1047 70,95 103
KoTnets pybnetble 13 dwne nruup. 50 ‘ 7,83 11,87 7,65 169,49 294
Kalwa paccbinyartan nweHryHas ¢ Macsiom 80 3,49 4,02 19 127,85 171
OBoww coneHble {orypéu). (OceHHe-anMHMIA) 25 0,1 16,25 62,5 70
Kowinot us cmecu ¢yxodpykToB 150 ‘ 0,83 31,71 134,53 349
. Xne6 nueHnyHbINn ; ‘ 20 i 1,54 0,6 9,96 60,8 560
iTtoro 3a O6en . ‘ ‘ 475 ‘ 15,4 18,19 95,04 626,12 ) 71-72
iToro 3a peHbL . Y ‘ 920 ! 32,15 41,3 165,61 1201,75 ‘ 136-02
(nucr 2)
Pauuon: OB3 | 1 Hegens: 1 HeHb: BTOPHUK
MuweBble BelecTsa SHepre- Ne:
Mpuem finpm HaumeHoBahue 6nioaa Bec 6nioga : TMUYecKkan Liena
Benku >Kupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb petieTyEH
JaBTpak g ] i :
OmneT HaTypanbHbIA. | ‘ 130 1 12,48 22,53 244 135,94 210
lopolwek 0BOwWHOI  ( KOHCEPBUPOBAHHbIN). 25 0,74 0,05 1,55 9,52 131
Kodbeitbiin HanuToK . ‘ 200 : 19,96 79,8, 379
Xneb nweHnyHbIN : 30 ‘ 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnueouHoe ( nopumsimu) ‘ S . 0,04 3,63 0,07 33,05 14 .
AToro 3a 3aBTpax : ‘ 390 ! 15,58 27,11 38,96 349,51 : 64-30
D6en ‘ ; , ‘ v ‘ ;
LLin ua ceexeit kanycTsl ¢ kapTochenem. 150 1,06 297 474 53,85 88
Pbi6a, TyweHHas B ToMETe ¢ oBowamul 60 5,85 297 2,28 63 229
KapTtodenbHoe niope ¢ macnom 100 i 2,15 6,22 14,45 125,12 128
Wkpa kabaukoBas.. (OcEHHe-auMHMiA) 25 ‘ 0,48 223 1,93 29,75 57
Yarii ¢ caxapom. 3 ‘ 150 ! 0,05 0,02 11,25 45 376
: Xneb nweHnyHbIN ‘ 20 ‘ 1,54 0,6 9,96 60,8 560 ‘
itoro 3a O6eg . : 505 . 11,13 15,01 4461 377,52 ‘ 71-72
iToro 3a geHb . ‘ ‘ 895 : 26,71 42,12 83,57 727,03 136-02




Pauuon: OB3

(nmcT 3)

Hepens: 1 ‘ HeHb: cpeaa
Muweskie BelecTa SHepre- N
Mpyem Huyp HaumeHoBame 6nioga Bec 6nioaa . THueckasi W Llena
Benku Hupbt Yrneroasbl LUEHHOCTb RSy
3aBTpak : ‘
Tedirenu msicHble ¢ coycom 50/20 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kawa paccbinuatan sunesas ¢ macrnom. 120 1,05 27,29 5,39 271,35 17
Uail ¢ caxapom. 200 0.07 0.0 15 50 376
‘ X1ie6 nieHr HbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Wroro 3a 3agTpask 420 7,87 38,46 42,72 564,46 64-30
O6epn : ‘ ‘ ‘
Cyn kapTodhenbHbIi G ropoxom . 150 429 28,89 9,37 329,55 102
Cotucku oTBapHbie . 55 5,55 15,55 0,25 164 243
MakapoHHble uspenus oteapHble ¢ Macrom. 80 2,9 3,11 16,27 104,57 203
Kanycra Tywenas . (Océnre-aumnnii) 25 0,57 0,67 244 18,39 321
Komnot u3 cmecy cyxodpyiros 150 0,83 31,71 134,53 349
X11e6 nueHnyHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Uroro 3a OGen 480 15,68 48,82 70 811,84 71-72
Wroro 3a penn 900 23,55 87,28 112,72 1376,3 136-02
(nucr 4)
Pauuon: OB3 Hepensi: 1 feHb: yeTBEpr
Muuiessle BeutecTsa SHepre- Ne:
Mpvem fnwyp HanmeHoBaHue 6nioaa Bec bnioga TMyeckas o er;uypbl Liena
Benku 2Kupb! Yrneeoabl LieHHOCTb pell
3aBTpak _
3anekaHka 13 TBopora 130 25,12 23,87 24,93 414,57 223
CrywénHoe monoko 20 7,9 8,7 54 4 320 . 579
KodeiiHblit HanuTok . 200 19,96 79,8 379
‘ Xne6 nieHHbIN 30 2,32 _ 0,9 14,94 91,2, 560
Wtoro 3a 3asrpai 380 35,34 33,47 11423 905,57 64-30
OGen _ ‘ ‘ :
Bopuy ¢ kanycToit U kapTodenem.. 150 1,03 3,11 7.2 61,29 82
InoB U3 KypuLbl 140 14,35 . 17,09 24,43 311,45 291
Cafiat n3 MopKoBM ¢ cakapom 25 0,31 . 0,02 2,87 20,43 62
Yaii ¢ caxapom. 150 0,05 0,02 11.25 45 376
X116 nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
WiToro 3a OGeg 485 17,28 20,84 55,71 498,97 71-72
Wtoro 3a geHs 865 52,62 54,31 169,94 1404,54 136-02




. OB3

{(nincr 5)

Hepgensa: 1 ) AeHb: naTHUUa
Muuwesble BewecTsa SHepre- Ne:
Mpyem Hnwwm HanmeHoBahue Gnioga Bec 6nioga : TMyeckas Llena
Benku XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb G e
Eaarpax ‘ : : ‘
MeyeHb, TyweHHas B cdyce 50/20 9,61 . 6,7 6,29 124,54 261
Kawa paccbinuatan rpeyHesast ¢ Macnom 120 6,77 7,19 3317 227,96 171
OBoww conexsle (orypely). (OceHHe-3uMHNMIA) 25 0,1 16,25 62,5 70
Yaii ¢ caxapoM. 200 0,07 0,02 15 60 376
3 ) Xne6 nweHnyHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Wroro 3a 3agTpax 445 18,87 14,81 85,65 566,2 64-30
OGen 4 ; ‘
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynon(suHeBbIi) 150 1,18 1,63 7,27 51,45 101
KoTneTbl ,6UTOUKN MSCHbIE. 50 6,28 14,35 7,55 185,04 268
KapTodenbHoe niope ¢ macriom 100 2,15 6,22 14,45 125,12 128
Wkpa cBekonbHas 25 0,34 1,9 2,35 27,72 75i
KomnoT 13 cmecu cyxodpykros 150 0,83 31,71 134,53 349
[ , Xne6 nweHnyHbIR 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a OGeg 495 12,32 24,7 73,29 584,66 71-72
Wtoro 3a aeHb 940 31,19 39,51 158,94 1150,86 i 136-02
(nucr §)
!’auuon: OB3 Hegens: 2 HeHb: noHeAenbHUK
MuweBsble BewecTsa SOHepre- Ne:
Mpwem fnwm HaumeHoBahue Gniopa Bec 6nioga . TMyeckas Llena
Benku >Kupbl Yrnesoabl LeHHOCTb el
3aBTpak : ‘ )
Cyn MOMOYHbII C BEpMULLIENbIO. 200 4,38 3,8 14,36 120 120
KodeliHblit HaNUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHnHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnmsoyHoe ( nopumsmm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
; ChoIp TBepAbIii (NopLusivm) 10 4,64 59 ; 72 15i
/iToro 3a 3asTpak 445 11,38 . 14,23 49,33 396,05 64-30
Dben i y ;
Ly u3a ceedxeii KanycTbl ¢ kapTodenem. 150 1,06 297 474 53,85 88
>Kapkoe no-gomallHeMy ‘ 140 10,18 24,85 13,77 321,78 259
lopowek oBowHON  ( KOHCEPBUPOBaHHbIA). 25 0,74 0,05 1,55 9,52 131
(OceHHe-3umHuIn)
Kucenb 13 1610k cylueHbix 150 0,04 _0,04 23,55 95,72 354
Xne6 nieHn HbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
AToro 3a OGeg 485 13,56 28,51 53,57 541,67 71-72
AToro 3a geHL 930 24,94 42,74 102,9 937,72 136-02




Pauuon:

OB3

(nucr 7)

Hepens: 2 ‘ HeHb: BTOPHIK
Muuwesble Bewectea SHepre-- Ne:
Mpvem fmim Haumenoeanye 6bniopa Bec 6nioga TMYecKkan LleHa
Benku Kupbi Yrnesoapl LiEHHOCTb PRSP
3aBTpak ) : :
Konb6aca oreapHast (nopunamm) ‘ 55 7,04 12,21 0,83 141,35 16i
Kawa pacceinuatas nuwenmanas ¢ macnom 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Cahar u3 cBeknibl oTBaphoN ¢ pacTuTenbHbIm 25 0,35 1,5 2,07 232 52!
Macrnom. ‘ i
Yaii ¢ caxapom 1 mMMoHoM. 200/15/7 0,13 . 0,02 152 62 377
; Xneb nweHnyHbIN 30 2,32 _ 0,9 14 .94 91,2 560
Wroro 3a 3asrpak 452 15,08 20,65 61,53 509,53 64-30
Oben i : e
Cyn kapTodenbHbIii ¢ ropoxom . 150 4,29 28,89 9,37 329,55 102
IMmya TyweHas B coyce cmetannom/ 50 5,97 5,06 1,76 76,5 290
Cahat u3 KsaleHol KanycTe: (OceHHe- 25 0,43 1,25 21 21,43 47
3UMHWIA) g
Kawa paccbinuatan rpeynesas o Macnom 80 4,52 48 2211 151,98 171
Komnot ua cmecu CyxodpyKToB 150 0,83 31,71 134,53 349
Xne6 nweHnyHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a OGeg 475 17,58 40,6 77.02 774,79 71-72
Wroro 3a pens 927 32,66 61,25 138,55 128432 136-02
(nucT 8)
Pauuon: OB3 Hegens: 2 HeHwb: cpesa
Muwesbie Bewectea SHepre-- Ne:
Mpyem tmwp HaumeHopanpe 6rioaa Bec 6nioga TMYecKan LleHa
Benku XKupbi Yrneroapl LieHHOCTb PeUSIYPL!
3aBTpak g ; . :
FyAwHr u3 Teopora (3aney €HHBIIi) C Coy¥coM K 150 20,6 17,4 356 382,5 222
M3IOMOM. ‘
KodgeliHblii HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nuweHnyHbIN 30 2,32 _ 09 14,94 91,2 560
Macrio cnusouHoe ( nopumsamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
|UToro 3a 3aBTpak 435 22,96 21,93 70,57 586,55 64-30
ObGen )
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kheukamu. 150 2,13 2,76 11,28 86,55 108
TedTenu mscHble ¢ Coycom 50 3,16 7,32 5,28 101,36 279
Kawa paccbinyatan sunesas o Macriom. 80 0,7 18,19 36 180,9 171
BuHerper osowwHon . 25 0,35 2,51 1,82 31,28 67
Yaii ¢ caxapom 1 fivMoHom. 150/15/7 0,1 0,02 11,78 48,04 377
Xne6 nieHnyHbINi 20 1,54 0,6 9,96 60,3 560
Wroro 3a OGeq 497 7,98 31,4 43,72 508,93 71-72
Wroro 3a penb 932 30,94 53,33 11429 1095 48 136-02




(svcr 9)

o OB3 Hepens: 2 JeHb: yeTBEpPr
Muweeble BelwecTBa SHepre- Ne:
Mpuem Huim HavmMeHoBahue bnioaa Bec 6nioga . THueckas LleHa
Benkn Kupbt Yrnesoapbl LIEHHOCTb sl o
3aBTpak ‘ ‘ ‘
MakapoHbl 0TBapHbI€E C CbipoM 200 13,54 . 15,92 34,11 3344 204
KaKao ¢ MONOKOM. . 200 3,87 3,1 2517 145,36 382
Xne6 nieHUyHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnueouHoe ( nopluamu) 5 0,04 . 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpax 435 19,77 . 23,55 74,29 604,01 64-30
OGen J : :
PacconbHUK JIeHUHIpaackui 150 1,21 3,05 719 64,35 96i
MeyeHb, TyWweHHas B cdyce 60 8,24 574 5,39 106,75 261
KapTodenbHoe niope ¢ Macnom 100 2,15 6,22 14 .45 125,12 128
Osowy corneHble {orypéy). (OceHHe- 3MMH|4|7|) 25 0,1 16,25 62,5 70!
KomnoT u3 cMecu cyonpyKToa 150 0,83 31,71 134,53 349
Xne6 neHnUHbIA 20 1,54 . 06 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6ea 505 14,07 15,61 84,95 554,05 71-72
Wroro 3a aeHb 940 33,84 39,16 159 24 1158,06 136-02
(nuct 10)
Pauuon: OB3 Hepens: 2 OeHb: nATHALA
Muiesble BelecTBa OHepre- Ne!
Mpuem finwm HaumeHoeahue bnioaa Bec 6nioga : TMYeckas LieHa
Benku »upeol Yrnesoab! LIEHHOCTb e ol
3aBTpak : i
TTvua oTBapHasl C:COYCOM. 70 16,81 21,48 1,06 264,57 288
Puc npunyuieHHbI 120 2,91 3,44 29,34 159,96 305
Uaii c caxapoMm ¥ JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 152 62 377
Xne6 neHnYHbIR 30 2,32 , 09 14,94 91,2, 560
) Macrio cnusouHoe ( nopuusiMm) 5 0,04 . 363 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3asTpak 447 22,21 29,47 60,61 610,78 64-30
0Gen ‘ ‘
Bopill ¢ KanycTol U kapTodenem.. 150 1,03 3,11 7,2 61,29 82
COCWCKM OTBApHbIE . 55 5,55 15,55 0,25 164 243
Kalua paccbinyaTtas nepnosas ¢ Macsiom. 80 0,7 18,19 36 180,9 171
CahaT n3 ceeknbl 0TBAPHON C pacTUTENbHbIM 25 0,35 1,5 2,07 23,2 52
MacnoMm. .
Yait ¢ caxapoM. 150 0,05 0,02 11,25 45 376
Xnée6 nuweHUyHbIA 20 1,54 06 9,96 60,8 560
Witoro 3a O6en 480 9,22 38,97 34,33 535,19 71-72
Wroro 3a geHb 927 31,43 68,44 94,94 1145,97 136-02




|Utoro 3a nepuog,

|Cpentee sHavenye 3a nepuon

[ 917 320,03 52944 13007 11482.03
; 32 52,9 130,1 11482
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