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AL LWanosanos.H.H. MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npuroTaBJiuBaeMbIX 6J1IOA Ha BeCeHHuUM nepuog
PauuoH: OB3 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BeLyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUyeckas = LleHa
Benku XKupsl Yrnesoab! LIEHHOCTb pELISTTYPh!
3aBTpak
Kalua »uaKkas MofoYHas U3 MaHHOM Kpynbl . 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
Kakao C MOSIOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nLeHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macsno cnusouHoe ( nopuusiMmn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
ChIp TBEPAbIA (MopLmsiMu) 10 4,64 5,9 72 15
Wroro 3a 3aBTpaK 445 16,75 23,11 70,57 575,63 64-30
O6en
Cyn kapTodenbHblil C BEpMULLIENbIO 150 1,61 1,7 10,47 70,95 103
KoTneTbl pybneHsie n3 gune nruubl. 50 7,83 11,87 7,65 169,49 294
Kawa paccbinyatas neHn4Has ¢ Macnom 80 3,49 4,02 19° 127,85 171
OsoLuyu cofneHble (orypeL). 25 0,1 16,25 62,5 70
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 150 0,83 31,71 134,53 349
Xne6 neHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wtoro 3a Oben 475 15,4 18,19 95,04 626,12 71-72
Wrtoro 3a AeHb 920 32,15 41,3 165,61 1201,75 136-02
: 7 (nucr 2)
Pauuon: OB3 Hepens: 1 - .. [JleHb: BTOPHUK
S . MuwieBble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue bnioga Bec Gnioga TU4eckasn & LieHa
Benku XKupb! Yrnesoab! LIEHHOCTb paLISITYP
3aBTpak
OMIET HaTypasibHbIA. 130 12,48 22,53 2,44 135,94 210
lopoLuek OBOLYHOI ( KOHCEPBUPOBaHHIiA). 25 0,74 0,05 1,55 9,52 131
KodbeliHblit HAaNUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb6 niieHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnusoyHoe ( nopuumsimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak : 390 15,58 27,11 38,96 349,51 64-30
O6en
LLu u3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem. 150 1,06 2,97 4,74 53,85 88
Pbi6a, TyLeHHasa B TOMarte ¢ oBoLiaMu 60 5,85 2,97 2,28 63 229
KaptodenbHoe niope ¢ MacnoM 100 2,15 6,22 14,45 125,12 128
Wkpa kabaukoBasi.. 25 0,48 - 2,23 1,93 29,75 57
Yaii ¢ caxapom. 150 0,05 0,02 11,25 45 376
Xneb neHWYHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6en 505 11,13 15,01 44,61 377,52 71-72
Wroro 3a aeHb 895 26,71 42,12 83,57 727,03 136-02




(nucr 3)

Pauuon: OB3 Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muuesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noga Tuyeckas Llena
Benku Yupbl Yrnesogabl LIeHHOCTb peLontyRb

3aBTpak

TedTenu MACHbLIE C COycom 50/20 443 10,25 7,39 141,91 279

Kawwa paccbinyaras siyHeBas ¢ Macrom. 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171

Yait c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376

Xneb nieHUYHbIR 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
WUroro 3a 3aBTpak 420 7,87 38,46 42,72 564,46 64-30
OGen

Cyn kapTodenbHblii C FOPOXOM . 150 4,29 28,89 9,37 32995 102

COCMUCKM OTBapHbIE . 55 HH 15,565 0,25 164 243

MakapoHHble u3fenusi oTBapHbie C Maciiom. 80 2,9 SHIY 16,27 104,57 203

Kanycra TyuwieHas . 25 0,57 0,67 2,44 18,39 321

KomnoT 13 cMecu CyxodpyKToB 150 0,83 P37 134,53 349

Xneb neHNYHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6ep 480 15,68 48,82 70 811,84 71-72
Wroro 3a AeHb 900 23,55 87,28 11272 1376,3 136-02

(nucr 4)
Pauuou: OB3 ” Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas LieHa
- Benku Yupbt Yrnesogb! LIEHHOCTb pPeuenTypY

3aBTpak

3anekaHka u3 TBopora 130 25,12 23,87 24 93 414,57 229

CryL&HHOE MOSIOKO 20 7,9 8,7 54,4 320 579

KoelHbii HanuToK . 200 19,96 79,8 379

Xne6 niweHUYHbIA 30 232 0,9 14,94 91,2 560
Wroro 3a 3aBTpak 380 35,34 33,47 114,23 905,57 64-30
O6en

BopLy C KanycToi U kapTodenem.. 150 1,03 i 1474 61,29 82

MnoB 13 KypuLbl 140 14,35 17,09 24,43 311,45 291

Canat U3 MOPKOBM C caxapom 25 0,31 0,02 2,87 20,43 62

Yaii ¢ caxapom. 150 0,05 0,02 11,25 45 376

Xne6 niweHnYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a O 485 17,28 20,84 55,71 498,97 71-72
WUtoro 3a AeHb 865 52,62 54,31 169,94 1404,54 136-02




(nuct 5)

_.H: OB3 Hepensi: 1 [eHb: nATHUUa
MuweBsble BeljecTBa OHepre- s
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas he LieHa
i Benku HKupsl Yrnesoab! LieHHOCTb PehemyDN
|3aBTpak
MeyeHb, TyLIEHHas B coyce 50/20 9,61 6,7 6,29 124,54 261
Kawa pacceinyartas rpe4yHeBasi ¢ Macriom 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171
OBolum coneHble (orype). 25 0,1 16,25 62,5 70
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 - 60 376
.- Xneb6 nieHUYHbIH 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Wroro 3a 3aBrpak 445 18,87 14,81 85,65 566,2 64-30
Ob6ep e
: - |Cyn kapTodenbHbli C KPYNO(AYHEBDIIA) .150 1,18 1,63 7,27 51,45 101
. |KotneTbl ,6UTOUKM MSICHbIE. 50 6,28 14,35 7,55 g . 185,04 268
-|KapTodenbHoe niope ¢ Macnom - 100 2,15 6,22 14,45 125,12 128
Wkpa ceekonbHas - 25 0,34 1,9 s+ 2,35 202 75
" |Komnot u3 cmecu cyxodpyKkTos -150 0,83 - 31,71 | 134,53 349
Xneb neHnYHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a OGepn i 495 12,32 24,7 73,29 584,66 71-72
Wroro 3a geHb 940 - 31,19 39,51 158,94 -1150,86 ; - 136-02
; i gL ¥ (nuct 6)
Paumon: OB3 Hepgens: 2 [OeHb: noHeaenbHUK
' i R D : 5 3% e = MNMuwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm ‘HaumeHoBaHue 6nioga “Bec 6nioga TUyeckasn E LleHa
X g 3 S Benku XKupbl " Yrnesogbl LEHHOCTb pELICIyDb!
3aBTpak - ; ; :
Cyn MOJIOYHbIV C BEPMULLIENbIO. 200 - 4,38 3,8 14,36 120 120
KodbeliHblii HanUToK . - 200 - 2 19,96 79,8 379
Xneb nLeHUYHbIR -30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
- |Macno cnuso4Hoe ( nopLusmMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
: : ChIp TBepAbIiA (nopumuamu) 10 - 4,64 59 72 15
Wroro 3a 3aBTpa s e 445 11,38 14,23 - 49,33 396,05 64-30
O6en. = == .
LLu u3 ceexen kanycThbl C kKapTodenem. 150 1,06 2,97 474 53,85 88
Yapkoe no-goMalLuHeMY 140 - 10,18 24,85 13,77 - 321,78 259
[opoLuek 0BOLHOIA ( KOHCEPBUPOBAHHbI). - 25 0,74 - 0,05 1,55 - 9,52 131
‘|Kucenb 13 A6nok cyLueHbIx =150 - 0,04 0,04 23,55 95,72 354
|Xne6 nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a OGepn ; 485 13,56 28,51 53,57 541,67 71-72
Wroro 3a aeHb 930 24,94 42,74 102,9 937,72 136-02




(nuecr 7)

PauuoH: OB3 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelwlecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tuyeckas Liena
Benku XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb RELTIRH
3aBTpak
Kon6aca orsapHas (nopuusimu) 55 7,04 3221 0,83 141,35 16
Kawa paccbinyaras niieHuyHas ¢ Macnom 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Canar 13 cBeKfbl OTBapHOW C PacTUTENbHbIM 25 0,35 1.5 2,07 23,2 52
|Macnom.
Yait ¢ caxapom 1 SIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nLeHNYHbIA 30 2:32 0,9 14,94 91,2 560
Wroro 3a 3aBTpak 452 15,08 20,65 61,53 509,53 64-30
Ob6en
Cyn kapTodenbHbIi C TOPOXOM . 150 4,29 28,89 9,37 329,55 102
MTyua TyleHas B coyce cMeTaHHoM/ 50 5,97 5,06 1,76 76,5 290
Canar 13 KBaLLeHOW KanyCTbl 25 0,43 1225 2,11 21,43 47
Kawa paccbinyaras rpedHeBsas ¢ Macriom 80 4,52 4.8 22,11 151,98 171
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 150 0,83 3 TAl 134,53 349
Xneb6 nweHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6en 475 17,58 40,6 77,02 774,79 71-72
Wrtoro 3a AeHb 927 32,66 61,25 138,55 1284,32 136-02
(rucT 8)
.Pauuon: OB3 Hepens: 2 [eHb: cpeaa
MuuwieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Thyeckasn Liena
Benku 2Kupsl Yrnesoabl LEHHOCTb Pty
3aBTpak
TMyAWHr U3 TBOPOra (3aneyeHHbI) C COyCoMm U 150 20,6 17,4 35,6 382,5 222
N3IOMOM.
KodheWHblit HanWUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb6 neHUYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnuso4Hoe ( nopuusimmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 435 22,96 21,93 70,57 586,55 64-30
Ob6en
Cyn kapTodenbHblil C Kneukamu. 150 2303 2,76 11,28 86,55 108
TedTenu MACHbIE C COyCOM 50 3,16 1232, 5,28 101,36 279
Kawa paccbinyaras siuHesas C Macriom. 80 0,7 18,19 3,6 180,9 171
BuHerpeT OBOLYHOW . 25 0,35 2,51 1,82 31,28 67
Yaii ¢ caxapom U JIAMOHOM. 150/15/7 0,1 0,02 11,78 48,04 377
Xne6 nweHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a O6en 497 7,98 31,4 43,72 508,93 71-72
Wroro 3a AeHb 932 30,94 53,33 114,29 1095,48 136-02




e

(riuct 9)

,.au:’OB3 Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioaa ThYeckas Liena
Benku YKupsbl Yrnesoabl LleHHOCTb penenTypu!
3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIpOM 200 13,54 15,92 34,11 334,4 204
Kakao ¢ MOJIOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nieHnYHbIi 30 - 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macrno cnueo4Hoe ( nopuusamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Atoro 3a 3aBTpak : : - 435. 19,77 23,55 74,29 604,01 64-30
D6en -
: PacconbHuK JIEHUHrpaackuii 150 1,21 3,05 . 7,19 64,35 96
MeyeHb, TylIeHHas B coyce 60 ; 8,24 5,74 5,39 106,75 261
KapTodenbHoe niope ¢ Maciiom 100 222,15 6,22 14,45 125,12 128
OsoLyn coneHble (oryped). 25 0,1 16,25 62,5 70
{KomnoT 13 cMecu cyxopyKToB . 150 ~..0,83 31,71 134,53 349
: "|Xne6 nweHnYHbINA - 20 : 1,54 0,6 9,96 60,8 560
WUroro 3a.06en . 505 14,07 . 15,61 . 84,95 554,05 71-72
WUroro 3a feHb 940 33,84 39,16 159,24 1158,06 136-02
(rucT 10)
Pauuon: OB3 Hepens: 2 - : OeHb: naTHUUA
' > : i " TMuwesble BelyecTea ¥ OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa . Bec 6nioga : TU4yeckas Liena
' . Benku HKupsbl Yrnesoab! LIeHHOCTb el L
3aBTpak o . . . _ .
‘ MTnua oTBapHasi C COyCoM. 70 16,81 21,48 1,06 264,57 288
PuC npUnyLEHHbIA 120 2,91 3,44 29,34 159,96 305
Yaii ¢ caxapoM U IMMOHOM. 200/15/7 ‘0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb6 nweHUYHbIA 30 2,32. 0,9 © 14,94 91,2 560
: ‘|Macno cnuso4Hoe ( nopuuamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wrtoro 3a 3aBTpak . 447 22,21 29,47 60,61 610,78 64-30
OGen i . Z ;
Bopli C KanycToii u kapTodenem.. 150 1,03 3,11 7,2 61,29 82
COCUCKI OTBApHbLIE . ; - 55 5,55 15,55 0,25 164 243
Kawa pacceinyatas nepsiosasi C Macrnom. . 80 0,7 18,19 3,6 180,9 171
~ |Canar us ceeknbl OTBApHOI C PaCTUTENbHLIM 25 -.0,35. .. 1,5 2,07 23,2 52
- |macnom. ; : s
Yaii c caxapom. 150 0,05 0,02 11,25 45 376
Xneb nNLeHNYHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a Oben : 480 222922 38,97 34,33 535,19 71-72
- 927 - 31,43 68,44 94,94 1145,97 136-02

WUtoro 3a aeHb




Wroro 3a nepuoa ” | 9176 320,03 529,44 1300,7 11482,03
CpepHee 3HaueHue 3a nepuoa LA 32 52,9 1301 | /311482
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