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WM Wanosanos.H.H.

Mpunoxenwne 8 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npurotaBnuBaembixX 651104 Ha OCEHHE-3UMHUIA Nepuos

Pauuon: OB3 Hepensi: 1 OeHb: noHeaenbHUK
MuieBble BellecTa OHepre- Ne
Mpuem nuiyu HaunmeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas LleHa
Benku Hupbl Yrnesogbl LeHHOCTb BTy
3aBTpak
Kalua xuakas MOnoYHas u3 MaHHo Kpynbl . 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnusoyHoe ( nopuusimm) 5 0,04 3,63 0,07 33,056 14
Cblp TBEpAbIV (Mopymsimi) 10 4,64 59 72 15
Wroro 3a 3aBTpak 445 12,95 20,03 60,4 490,27 64-30
Oben
Cyn kapTodesibHbIi ¢ BEPMULLENBIO 150 1,61 1,7 10,47 70,95 103
KoTnetbl pybneHsle 13 dune ntuybl. 50 7,83 11,87 7,65 169,49 294
Kalua paccbinuatast niweHnyHasi ¢ Macriom 100 4,36 5,02 23,74 159,81 171
OBowyn coreHbie (orypeLy). 35 0,14 22,75 87,5 70
KomnoT n3 cmecu cyxodhpykToB 200 1.4 42,28 179,37 349
_____ Xneb rnieHnYHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a OGep, 555 16,58 19,19 116,85 727,92 71-72
Wroro 3a geHb 1000 29,53 39,22 177,25 1218,19 136-02
(nmcr 2)
Pauwmon: OB3 Hegensi: 1 LeHb: BTOPHUK
MuwyeBsble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuin HawnwmeHosaHue 6noaa Bec 6nwoaa Tnyeckas " LleHa
berikn upbl Yrnesopgbt LleHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIiA. 130 12,48 22,53 2,44 135,94 210
Canar 13 cBekrbl OTBapHON C PacThTeNbHbIM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
Macrom.
KodbeliHblii HaNUTOK . 200 19,96 79,8 379
e Xneb nueHnyHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Mroro 3a 3aBTpak 420 15,64 27,04 42,3 362,62 64-30
Oben
Ln n3 ceexeli kanycTei ¢ kapTodenem. 150 1,06 2,97 4,74 53,85 88
Peiba, TylweHHas B TomaTe ¢ oBOLaMYi 50 488 h 2,48m - 7,9 52,5 229
KapTodenbHoe Miope ¢ Macnom i 100 25 6,22 14,45 125,12 128
Yai c caxapom u uMoHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
X1eb NueHuYHbLI 20 1,54 06 9,96 6038 560
F_/_Iloro 3a O6ep, o . 542 1976 12,29 46,25 354,27 | 71-72
Mroro 32 neHbL 962 254 39,33 88,55 716,89 136-02




(nucT 3)

Pauuon: OB3 Hepgens: 1 HeHb: cpepa
Muiessle BelyecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwym Haumerosanue bniona Bec 6nioga Tnyeckas Liena
Bernku HKupel YrneBogsl LeHHOCTb PELGITYRE!
3aBTpak
Tedrenn msicHsie ¢ COycoM 50/20 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kawa pacceinuaras AYHeBas ¢ Mmacnom. 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
Yaii ¢ caxapowm. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnYHbIi 30 2.32 0,9 14 94 91,2 560
[itoro 3a 3astpax 420 7.87 38,46 4272 564,46 64-30
|O6en
|Cyn KapTohenbHbIi ¢ rOPOXOM . 150 3,29 3,16 9,92 88,95 102
Cocucku OTBapHbIe . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
MakapoHusie nanenns OTBapHble ¢ macnom. 100 3,63 3,89 20,33 130,71 203
Eénar 13 6enokayaHHoif Kanycrel ceexel 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
Kucenb us s6nok CYLUEHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHuyHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a OGen 565 15,04 258 74,07 607,86 71-72
MToro 3a news 985 22,91 64,26 116,79 1172,32 136-02
T (nucr 4)
Paunvon: OB3 B Henens: 1 HeHb: yetsepr
Muuesble sewjecTsa OHepre- No
Mpuem nuwywy HavnmenosaHue Gniona Bec 6riona — Tnyeckas - LleHa
Beriku HKupbl Yrneeogbl LEeHHOCTb petienType)
3aBrpak
Cyn MosouHbIi ¢ oBcsHON Kpynoi 200 592 5,93 17,93 148,8 101
|Kakao ¢ monokowm.. 200 3,87 3.1 25,17 145,36 382
Macno cnueounoe ( nopuusinvim) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
CoIp TBEpAbIN (nopuusimu) 10 4,64 59 72 15
Xn1eb nueHnHbLIi 30 12,32 0,9 14,94 91,2 560
ViToro 2a 3aBTpak 445 16,79 19,46 58,11 490,41 64-30
06en
Bopuy ¢ kanycroii n kapTodenem.. 150 345 10,35 24,01 204,3 82
[1noB u3 kypuiet 120 12,3 14 65 20,94 266,96 291
|Canar us mopkosu ¢ caxapom 35 043 0,03 4,02 28,6 62
Kodbeitnbiit Hanuvox . e 200 } 19,96 79,8 379
- B X11e6 nieHnyHLi - i N N 0,6 9,96 60,8 560
Mlgjggigqiq __________ - —— 525 jZ?Z 25,63 78,89 640,46 71-72
Wrorosapmens ) - 970 | 3451 45,09 137 1130,87 136-02




(nuct 5)

PauuoH: OB3 Hepensi: 1 HeHb: naTHuuUa
Muuiesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwin HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Thyeckas LleHa
Benku Kupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb PeLenType!
3aBTpak
[leyeHb, TyLIEHHas B coyce 50/20 9,61 6,7 6,29 124 54 261
Kawwa paccbinuartas rpeyHeBasi ¢ Macnom 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171
Yai c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIl 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Wroro 3a 3aBTpak 420 18,77 14,81 69,4 503,7 64-30
O6ep,
Cyn kapTodenbHblii C KPYNo(A4HEBbI) 150 1,18 1,63 7,27 51,45 101
KoTnetb! ,6UTOYKN MACHbIE. 50 6,28 14,35 7,55 185,04 268
KapTodenbHoe ntope ¢ macnom 100 2,15 6,22 14,45 125,12 128
Mkpa cBekonbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbINn 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a OGepn 555 12,73 25,46 84,8 640,59 71-72
WToro 3a neHb 975 31.5 40,27 154,2 1144,29 136-02
(nmcT 6)
Pauunon: OB3 Hepensi: 2 [eHb: noHeAenbHUK
MuweBsble BeljecTBa OHepre- Ne
Mpriem nuwiu HaumexosaHue 6nioga Bec 6bnioaa Tuveckas Llena
Benku Kupbl Yrnesojbl LIeHHOCTb peLeTyps
3aBTpak o
Cyn MONOYHbI C BEPMULLENbIO. 200 4,37 3,8 14,36 120 120
KodheiHblin HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb neHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnusoyHoe ( nopuusamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chblp TBEPAbIN (MOPLMSMM) 10 4,64 5.9 72 15
Wroro 3a 3aBtpak 445 11,37 14,23 49,33 396,05 64-30
Oben
LLin 13 ceexel kanycTbl ¢ kKapTodenem. 150 1,06 2,97 4,74 53,85 88
YKapkoe no-gomaluHemy 120 8,72 21,3 11,8 275,81 259
["opoLuek OBOLHOW ( KOHCEPBUPOBAHHbIN). 35 1,03 0,07 247 13,33 131
Kucernb 13 abnok cyleHbIx 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
WTtoro 3a O6Gepn 525 12,41 24 99 60,07 531,42 71-72
WToro 3a neHes 970 23,78 39,22 109,4 927,47 136-02




Pauuvon: OB3

(nuct 7)

Henens: 2 HeHb: BTOpHUK
Muuwessie BewecTra OHepre-
Ne
Mpuem nuwym HaumeHnosaHue 6ritopa Bec 6nioga TUYeckas L — LleHa
Benku HKupbl Yrnesogbl LEeHHoCTb PELShTYR
|3aBTpak
PeiBa, TylueHHas s TomMare ¢ oBoLyamu 50/20 6,83 3,47 2,66 73,5 229
Kawa paccbinuatas NWweHnYyHas ¢ macrnom 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Hait ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 | 60 376
Xneb nieHnyHbli 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Utoro 3a 3asTpax _ 420 ] 14,46 10,41 61,09 [ 416,48 64-30
Cyn ka TOdenbHbIN ¢ rOpPoOXoM . o 150 3,29 3,16 9,92 88,95 102
Mruua Tywenas s coyce cmeTaHHom/ 50 B 5,97 5,06 1,76 76,5 290
MakaponrHble M3Aenua oTBapHsbie ¢ Macnom. 100 3.63 3,89 20,33 130,71 203
EanaT Vi3 KBaLLEHOW KanycThl & 35 0,6 1,75 2,96 30 47
Komrot ua cmecn Cyxogpykros 200 11 42,28 179,37 349
Xneb NLUEHUYH I 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Moro 3a OGepn 555 16,13 14,46 87,21 566,33 71-72
— 299 A
Uroro 3a gen —_— 975 3059 | 2487 | 483 982,81 136-02—j
(nwucrt 8)
Paunow:0B3 o —— e Hemens:2 - Hent: cpepa
Muiessie selyecTsa SHepre- No
Mpuem nnwym Havmerosanue 6rioaa Bec 6nioga Thnyeckas en_T o Liena
benku XKuphb _I Yrnesogbl LEHHOCTL e
3aetpak ‘jf““f“*‘m*"hwm B
3anekanka ns TBOPOra C MONIOKOM CryLyeHHbIM . F 130/20 ’, 21,92 16,59 42 405 223
_K_o_(;@g@HEﬂanmo_&__ - __A:;_ _,__-_261 B e 19,96 79,8 379
Xnep_rlmeHmqum e 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno CnnBoYHoe ( flopuname) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Uroro 3a 3aBtpak ] o R 385 ___j_ 24,28 21,12 76,97 609,05 64-30
Obepn,
— =
Cyn kapTochenbHbIil ¢ Knevkamu. 150 213 2,76 11,28 86,55 108
Te@'rengLMHCHblg C coycom e 50 | 316 732 5,28 101,36 279
Kawa pacceinuatas fUHEeBas ¢ Mmacnom. 100 0,88 2274 4,49 226,13 171
ButerpeT osotnon T 35 ::Ff“‘(ﬁ“ 351 2,55 43,79 67
HYait ¢ caxapom Y JITMOHOM. e |__200/15/7 . 0,1“3‘_______‘(_}_,9_2_*_ 16,2 62 377
e ] Xngﬁﬁqgg@g_»ﬂi _ ] 20 154 06 996 60,8 560
Wtoro 3a OGeg —_— T 577 | 833 | 395 i 48,76 580,63 71-72
Mrorosapen, —— T T T a2sd 58.07 | 12573 118968 | 136-02

—— LDV




(nuct 9)

Pauunon: OB3 Hepensi: 2 HeHb: yeTBepr
Muwesble BelyecTea OHepre- Ne
Mpuem nuim HanmeHosanue 6nioga Bec 6nioaa Tnyeckas LieHa
peuenTypsl
Benkn HKupbl Yrnesogbl LEeHHOCTb
3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHbIe C chipom 200 13,54 15,92 34,11 334,4 204
Kakao ¢ monokom.. 200 3,87 31 25,17 145,36 382
Xneb nweHnYHbIn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnusoyHoe ( nopyusmm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wtoro 3a 3aetpak 435 19,77 23,55 74,29 604,01 64-30
Obeg
PacconbHuk fleHuntrpagckuii 150 1,21 3,05 7,19 64,35 96
MMeyenb, TyleHHas B coyce 50 6,87 4,79 4,49 88,96 261
Kalua pacceinyaTas rpeuHeBas ¢ Macnom 100 5,64 5,99 27,64 189,97 171
OBouwu coneHble (orypety). 35 0,14 22,75 87,5 70
KowmnoT us cmecu cyxocbpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nuweHuyHbIn 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Uroro 3a OGen 555 16,5 14,43 114,31 670,95 71-72
WUroro 3a geHb 990 36,27 37,98 188,6 1274,96 136-02
(nucT 10)
Paunon: OB3 Hepens: 2 HeHb: nsaTHULA
Muwestie BewecTra OHepre- Kig
Mprem ruwm HaumeHoBarune Gnioga Bec Gniioga Thyeckasn Liena
Bernku Hupbi YrneBogbl LEHHOCTb Peleiib
3aBTpak
Mtuua orBapHas ¢ coycom. 50/20 16,81 21,48 1,06 264,57 288
Puc nipunyuierHbin 120 2,91 3,44 29,34 159,96 305
Yali ¢ caxapom n NUMOHOWM. 200/15/7 0,13 0,02 152 62 377
Xneb nieHnYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnusoyHoe ( nopumsiviv) 5 0,04 363 0,07 33,05 14
Uroro 3a 3asrpak 447 22,21 29,47 60,61 610,78 64-30
O6en
Bopuy ¢ kanycToi n kapTodenen. . 150 3,45 10,35 24,01 204,3 82
Cocuckn oTBapHble . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kawa paccbinuaras nepnosas ¢ macriom. 100 0,88 22,74 4,49 226,13 171
Canar u3 cBekribl 0TBapHOIA ¢ pacTuTenbHbIM 35 0,49 2,5“‘ 2,89 32,48 52
Macrom. o
Cok hpyKTOBBIV NN ArOLHbI . 200 a 1 02 20,2 84,8 389
. . Xneb niueHnyHbIi 20 1,54 06 9,96 60,8 560
Urtoro za O6en 565 | 13,42 52,95 61,82 787,42 71-72
Witoro 3a news . 1012 35,63 8242 122,43 1398,2 136-02




WToro 3a nepuop, ~ /7 I 9 801 302,73 470,73 1368,25 11155,68
CpefHee 3Ha4eHWe 3a nepuon YN/ 30,3 47 1 136,8 11445,6
#, =i/fy
Cocrasurn ,e\f,l/,_;,— ,l‘ ALMUHUCTPaTOP YTBEpaun




