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MpunoxeHue 8 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npuroTaBliuBaeMbIX 6J1I'OA Ha oceHHe-3UMHUMN nepuon

Pauuon: MeHio munneposo ¢ 7-11ner Hepgens: 1 HeHb: noHepenbHuK
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nitoga Bec 6nioga Tuyeckas = LleHa
Benku Kupeol YrneBogbl LIEHHOCTb D S
3aBTpak
Kalwa xuzakas MonoyHasi 3 MaHHON Kpynbl . 210 6,17 10,06 31,91 245,72 181
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHUYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXxaHO-NLLEHUYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnusouHoe ( nopumsimm) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Chblp TBepablii (nopuusimu) 15 6,96 8,85 108 15
WToro 3a 3aBTpak 505 22,08 29,8 95,74 756,62 64-30
O6epn
Cyn kapTodenbHblii C BEPMULLENbLIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 -103
Kotnetbl pybneHsie s gune ntuupl. 90 . 14,09 21,37 13,76 305,08 294
Kalua pacceinyaTas niieHnyHas ¢ macrnom 150 6,54 53 35,62 239,72 171
Osowyyn coneHele (orypew). (OceHHe-3uMHNIR) 60 0,24 39 150 70
Komnot 13 cmecu cyxopykros 200 1% 42,28 179,37 349
Xneb6 niweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXxaHO-NLIEHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527 :
Wtoro 3a O6eg 770 32,92 34,79 193,32 1245,57 95-00
TNbrotHas kateropust nutatowmxcs (5-11kn) f
Cyn kapTodenbHblii C BEpMULLIENbIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Macno cnusoyHoe ( nopumsmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KoMnoT n3 cmecu cyxodpyKkTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Wroro 3a fbrothas kateropusi nutatowwmxcs (5-11kr) no 45,39p 425 4,83 6,5 66,27 367,82 45-39
Wtoro 3a geHb 1700 59,83 71,09 355,33 2370,01 204-69
(rmcr 2)
PauvoH: MeHio munneposo ¢ 7-11ner Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
lMuwesble BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuiyn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas LieHa
Benku XKupe! Yrnesogbl LIEHHOCTb Py P
3aBTpak
OwmIeT HaTypanbHbIN. 180 17,29 31,19 3,38 188,22 210
Canar 13 cBekIbl 0TBAPHOI C pacTUTENbHbIM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
Macriom.
KodheliHblii HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnyHbIn 30 2032 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXKaHo-NLLIEHNYHBI 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a 3aBrpak 510 26,93 38,42 77 600,5 64-30
Ob6en
L n3 ceexelt kanycTsbt ¢ kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Pbiba, TylleHHas B TomaTte ¢ osowamu 70/20 8,78 4,46 3,42 94,5 229
KapTodenbHoe nope ¢ macniom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Yait c caxapom u JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 152 62 377




Xneb niweHnyHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560

Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a O6ep 732 22,35 21,39 95,31 692,79 95-00
NbrotHas kateropus nutaowmxcs (5-11kn)

LLn ns ceexeli kanycTsl ¢ KapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88

Xneb nieHuYHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Yaii c caxapom u numoHom. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Wrtoro 3a INbrotHas Kareropus nurarowmuxcs (5-11 k) no 45,39p 442 3,08 4,58 31,48 194,6 45-39
Wrtoro 3a nexnb 1684 52,36 64,39 203,79 1487,89 204-69




(nucT 3)

_.oH: MeHio munnepoBo ¢ 7-11ner Hepens: 1 HeHb: cpeja
MueBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioaa Tuyeckas z LleHa
benkun XKupebl YrneBoAb! LIEHHOCTb il L
[3aBTpax
TedTENN MSACHbLIE C COYCOM 50/30 5,06 115472 8,44 162,18 279
Kalua paccbinyaTas s4HeBasi C Macnom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnYHbIn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXkaHO-NLUEeHNYHbI 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WToro 3a 3aBrpak 500 15,24 49,47 78,88 838,17 64-30
ObGen
Cyn kapTodhenbHblii C TOPOXOM . 200 4,39 4,22 1323 118,6 102
MakapOHHUK C MSICOM . 150/90 31,61 35,27 45,38 629,13 285
Canar u3 6enokayaHHol kanycTbl cBexel 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
Kucenb us sbnok cyLleHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 “0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxKaHo-NLUEHNYHbII 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6ep, 770 45,65 45,11 142,47 1187,92 95-00
JNbrotHas kateropusi nutatrowmxcs (5-11kn)
Cyn kapTodenbHbil C FOPOXOM . 200 4,39 4,22 1323 118,6 102
Xneb6 neHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Macno crnmBoYHoe ( nopLmsmMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Kucenb 13 5610k cyLleHbiX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
_|Wroro 3a fbrotHas kateropus nutatowmxcs (5-11kn) no 45,39p 425 6,03 8,5 54,66 340,08 45-39
WToro 3a geHb 1695 66,92 103,08 276,01 2366,17 204-69
(nuct 4)
PauuoH: MeHio munnepoBo ¢ 7-11ner Hepens: 1 DeHb: yeTsepr
MuweBbie BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHoraHue 6nioga Bec 6nioaa TU4yeckas 5 LieHa
Benkun Hupebl Yrnesogbl LlEHHOCTb PEUEHTYPH!
3aBTpak
Cyn MONOYHbI C OBCAHON KpynoW 210 6,22 6,23 18,82 156,24 101
Kakao C MOJIOKOM.. 200 3,87 34 25,17 145,36 382
Xneb neHnYHbIN 30 232 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXkaHo-MLeHNYHbIA 40 6,48 2,72 33576 185,6 527
Macno crnmBoYHoe ( NopLnsiMmn) 10 0,08 7.25 0,13 66,1 14
Chblp TBEPZ bl (Mopumamu) 15 6,96 8,85 108 15
Wroro 3a 3aBTpak 505 25,93 29,05 92,82 752,5 64-30
O6Geg
BopLu ¢ kanycToii 1 kapTodesem.. 200 4,59 13,8 32,01 272.,4 82
Inoe u3 Kypuubl 150/90 24,59 29.3 41,89 533,92 291
Canar 13 MOPKOBY C Caxapom 60 0,74 0,06 6,89 49,02 62
KodheliHbIn HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbI% 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-NeHnYHbIi 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a O6en 770 38,72 46,78 149,45 1211,94 95-00
JbroTHas kareropusi nutarowmxcs (5-11xn)
BopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272,4 82
Xneb neHnYHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KodheHbl HannToK . 200 19,96 79,8 379




Uroro 3a JlbrotHasi KaTeropusi MUTAIOLLMUXCS (5-11kn) no 45,39p

420

6,13

14,4

61,93

413

45-39

WUTtoro 3a geHb

1695

70,78

90,23

304,2

237744

204-69




(nucT 5)

_n0H: MeHo MunnepoBo c 7-11ner Hegens: 1 OeHb: naTHuua
MuweBble BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckasn Llena
peuenTypbl
Benku XKupbl YrneBogbl LEHHOCTb
|3aBTpak
eyeHb, TyLUEHHAS B coyce 60/20 10,98 7,66 7,18 142,34 261
Kawa paccbinyaras rpeyHesasi ¢ Macrnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Xneb nweHUYHbI 30 2792 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pKaHO-MLIEHNYHbIA 40 6,48 272 33,76 185,6 527
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
WUroro 3a 3aBTpak 500 28,32 20,29 112,34 764,09 64-30
O6ep,
Cyn kapTodhernbHblii C Kpynoi(SUHEBbIi) 200 1,58 217 9,69 68,6 101
KoTnetbl ,6UTOYKM MACHLIE. 90 1131 25,82 18,58 333,07 268
KaptogenbHoe niope ¢ macrnom 150 3.23 9,33 21,67 187,69 128
Wkpa cBekonbHas 60 0,82 - 4,56 5,63 66,53 75
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 14 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbIN 30 2:32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXxaHO-MLIEHUYHbINA 40 6,48 272 33,76 185,6 527
WUroro 3a O6eg 770 26,84 455 141,55 1112,06 95-00
JlbroTHas kateropusi nutalowmxcs (5-11kn) r
Cyn kapTobenbHblii C Kpynow(S4YHEBbIN) 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Macrno cnueoyHoe ( nopumusmm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chblp TBEpAblii (nopuusmm) 10 4,64 59 72 15
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 1.1 42 28 179,37 349
Utoro 3a llbrotHas kateropusi nutatowuxcs (5-11kn) no 45,39p 435 8,9 12;3 62 413,82 45-39
Wrtoro 3a geHb 1705 64,06 78,09 315,89 2289,97 204-69
(riucr 6)
Pauuon: MeHio munnepoBo c¢ 7-11ner Hepensi: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muwessbie BeljecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHme 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas Llena
peuenTypbl
benku Kupbl YrneBogbl LEHHOCTb
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIA C BEPMULLIENBIO. 210 4,59 3,99 15,08 126 120
KocheitHbii HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nieHnYHbii 30 2.32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHO-NLLIEeHNYHbIN 40 6,48 2,72 38,76 185,6 527
Macno cnusoyHoe ( nopunsamm) 10 0,08 1.25 0,13 66,1 14
Cholp TBEPAbIA (NOpUMsiMu) 15 6,96 8,85 108 15
Wtoro 3a 3aBTpak 505 20,43 23,71 83,87 656,7 64-30
O6en
Ly n3 ceexeit kanycThl ¢ kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Xapkoe no-gomaluHemy 150/90 17,44 42,6 23,6 551,62 259
lopoluek oBOLHO!  ( KOHCEPBUPOBAHHbIIA). 60 177 0,11 374 22,86 131
(OceHHe-3umHMI)
Kucenb 13 abrok cylieHbix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHnYHbIN 30 282 0,9 14,94 91,2 560




[Xneb pxaHo-niIeHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a O6epn 770 29,48 50,34 11878 1050,71 95-00
JNbroTHas kareropusi nutatowmxcs (5-11kn) n

LLin n3 ceexeit kanycTbl C kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88

Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Kucenb 13 8610k cyLieHbix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Wroro 3a JlbrotHas kateropusi nutarowmxcs (5-11kn) no 45,39p 420 3,01 4,61 47,68 260,23 45-39
Wtoro 3a aeHb 1695 52,92 78,66 245,28 1967,64 204-69




~OH: MeHI0 munnepoBo c¢ 7-11ner

(nuct 7)

Hepens: 2 HeHb: BTOpHMK
MuweBble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwyn HaunmeHoBatue 6nioga Bec 6niopa Tnyeckas % LleHa
Benku HKupbi Yrnesogbl LI@HHOCTb PELERTYPH!
|3aBTpak
Puiba, TylweHHas B TomaTe ¢ oBoLamu 70/20 8,78 4,46 3,42 94,5 229
Kawa paccbinuatas nieHuyHas ¢ Maciom 150 6,54 453 35,62 239,72 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pKaHO-MLUeHUYHbIi 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a 3asTpak 510 24,19 15,63 102,74 671,02 64-30
O6en
Cyn kapTothenbHblii C ropoxom . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
IMTvua TyweHasi B coyce cmeTaHHom/ 90 10,75 9,11 3,16 137,7 - 290
Kawa paccbinyaras rpeyHeBas ¢ Macrom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Canar u3 KeaLUeHoi kanycTsl (OceHHe-3uMHMM) 60 1,02 3 5,07 51,42 47
KomnoT n3 cmecu cyxocpykros 200 i) 42,28 179,37 349
Xneb nieHnYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXkaHo-nLIeHUYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 . 527
Wroro 3a O6en 770 34,53 28,94 153,9 1048,84 95-00
NurotHas Kateropus nuTarowWwmxcs (5-11kn1)
Cyn kapTodenbHbIi ¢ rOpoXom . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
Xneb nieHnYHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Macno cnusoyHoe ( nopuusmm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomnoT us cmecu cyxocbpykros 200 1,1 42,28 179,37 349
Wroro 3a flbroTHas kateropus nutatowmxcs (5-11kr) no 45,39p 425 7,07 8,45 65,54 391,82 45-39
Wtoro 3a neHb 1705 65,79 53,02 322,18 2111,68 204-69
(nucr 8)
Pauyuon: MeHio Munneposo c¢ 7-11net Hepens: 2 HeHb: cpeaa
MuweBbie BelyecTsa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeroBaHve 6niopa Bec 6nioga Tuyeckas o LieHa
Benku Hupbl YrneBogbl LlEeHHOCTb b
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOPOra C MOSIOKOM CrYLUEHHbIM . 200/20 32,15 24,33 61,6 594 223
KodbeiiHbii HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nieHnYHblik 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXxaHo-NLUEHUYHbIL 40 6,48 2,02 33,76 185,6 527
Macno cnvsouHoe ( nopumsiMm) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Wtoro 3a 3asTpak 500 41,03 35,2 130,39 1016,7 64-30
Oben
Cyn kapTodenbHilii ¢ knevkamu. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
TedTenu mscHble ¢ coycom 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Kalua pacceinuartas siuHeBas ¢ macnom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
BuHerpeT oBoLLHON . 60 0,84 6,02 4,37 75,06 67
Yaii c caxapom u nuMoHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xrie6 nieHnYHbIl 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXkaHo-MLIEeHUYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527




Wroro 3a Oben 792 19,62 | 60,62 99,54 1050,9 95-00
TNbroTHas kateropusi nutatowuxcs (5-11kn)

Cyn kapTodenbHbIi C Knelkamu. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108

Xneb nweHnYHbli 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Macno cnusoyHoe ( nopLmamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14

Yaii c caxapom 1 JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
WToro 3a JlbroTHas kateropus nutatowuxcsi (5-11kn) no 45,39p 447 4,56 7,92 40,26 271,25 45-39
WToro 3a aeHb 1739 65,21 103,74 270,19 2338,85 204-69




(ruct 9)

+1OoH: MeHto munneposo c 7-11ner Hepensa: 2 HeHb: yeTBEpr
MuweBsble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwum HaumeHoBaHwe 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckasi LleHa
Benkn XKupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb PeLenTYPE!
|3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHbIE C ChIpOM 220 14,89 17,51 37,52 367,84 204
Kakao ¢ Mmonokom.. 200 3,87 31 25,17 145,36 382
Xneb neHnYHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pyxaHo-NweHNYHbIi 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnunsoyHoe ( nopuusivu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Wroro 3a 3aBTpak 500 27,64 31,48 111,52 856,1 64-30
OGep,
PacconbHuk JleHuHrpaackuii 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
MeyeHb, TyLIEHHasi B coyce 90 12,36 8,61 8,08 160,13 261
KapTodenbHoe niope ¢ macnom 150 323 9,33 21,67 187,69 128
Osoww coneHble (orypew). (OceHHe-31MHMiA) 60 0,24 39 150 70
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 151 42 28 179,37 349
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pykaHo-NLEeHUYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a OGen 770 27,34 25,63 169,31 1039,79 95-00
JlerotHas kareropus nutarowmxcs (5-11kn)
PacconbHuk JleHnHrpasckuii 200 1.61 4,07 9,58 85,8 96
Xneb neHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Macno cnusoyHoe ( nopuusimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 1.1 42,28 179,37 349
Uroro 3a IbrotHas kateropus nuTaowmxcs (5-11kn1) no 45,39p 425 4,29 8,3 61,89 359,02 45-39
Wtoro 3a neHb 1695 59,27 65,41 342,72 225491 204-69
(nncT 10)
Pauuon: MeHto munneposo ¢ 7-11ner Hepens: 2 HeHb: nsTHUUa
MuweBble BelecTBa OHepre- No
Mpuem nuwn HaumenoBaHvie 6ritoga Bec 6nioga Tnyeckas Llena
Benkn XKupel Yrnesogabl LIEHHOCTb i e
3aBTpak
MTuya oTBapHas ¢ coycom. 70/20 21,62 27,62 1,36 340,17 288
Puc npunyuieHHbIk 150 3,64 4,3 36,67 199,95 305
Yaii c caxapom 1 IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 37
Xneb nweHnYHbIn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nLeHUYHbII 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macrio cnusoyHoe ( nopumsimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Wroro 3a 3aeTpak 542 34,27 42,81 102,06 945,02 64-30
O6en
Bopul ¢ kanycToi 1 kapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272,4 82
KoTneTbl ,6uToukn MsicHble. 90 11,31 25,82 13,58 333,07 268
Katua paccbinuaras nepnosas ¢ macnom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Canart 13 cBeKIbl 0TBapHOI C PaCTUTENbHbIM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
Macriom.
CoK PPYKTOBbI UMY SrOAHbIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NEeHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a O6epg, 770 27,85 81,16 126,19 1361,94 95-00

JIbroTtHas kateropusi NUTaOLWMUXCSE (5-11kn) rL




BopLy ¢ KanycTou 1 kapTodenem.. 200 4,59 13.8 32,01 272,4 82

Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

CoK (OpYyKTOBbIV UNU SrOAHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
WUrtoro 3a JlbroTHas kateropus nutatowmxcs (5-11kn) no 45,39p 420 73 14,6 62,17 418 45-39
WUtoro 3a aeHb 82 69,25 138,57 290,42 2724,96 204-69
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