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MeHI0 npurotaBnuBaembix 651104 HA OCEHHe-3UMHUN Nepnos

PauuoH: OB3 c 12 neT u ctapwe Hepens: 1 [OeHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- o
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas Ne LleHa
Benku YKnpbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa xunakas MonovHas 13 MaHHOW Kpynbl . 250 7,35 11,98 37,99 292,52 181
Yan c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)kaHo-NWEHUYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnvBoyHoe ( nopumsimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Cblp TBEpAbIN (MOpUMAMN) 20 9,28 11,8 144 15
Utoro 3a 3aBTpak 550 25,58 34,67 101,82 839,42 70-00
Ob6epn
Cyn kapTodenbHbIi ¢ BEPMULLESTBIO 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
KoTtneTbl pybneHsie ns doune ntuubl. 100 15,65 23,75 15,29 338,98 294
Kawa paccbinyaras nweHn4yHas ¢ Macrnom 180 7,85 9,03 42,74 287,66 171
Osowm conexble (orypew). (OceHHe-3MMHWI) 100 0,4 65 250 70
KoMnoT n3 cmecu cyxoopyKkToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xnebd nweHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)kaHo-MNWeHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUTtoro 3a O6en 900 36,49 39,24 231,47 1451,06 79-94
UToro 3a geHb 1450 62,07 73,91 333,29 2290,48 149-94
(nuner 2)
PauuoH: OB3 ¢ 12 neT u ctaple Hepensa: 1 [eHb: BTOPHUK
MuwieBble BellecTBa OHepre-
Mpuem numn HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas Ne LieHa
Benkun YKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuentypel
3aBTpak
OMMeT HaTypasnbHbIN. 200 19,21 34,66 3,76 209,14 210
Canart un3 cBekIbl OTBApPHOWN C paCcTUTENbHLIM MaCIIOM. 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
KohenHbIN HaNnUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)kaHo-MNWeHUYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
UTtoro 3a 3aBTpak 570 29,42 44,29 80,68 658,54 70-00
Ob6en
LLin 13 cBexen kanycTbl C KapTogenem. 250 1,77 4,95 7,9 89,75 88
Pbiba, TyweHHas B ToMmaTe ¢ OBOLLaMM 100 9,75 4,95 3,8 105 229
KapTodenbHoe niope ¢ Macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Yai c caxapom v IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 p)kaHo-MNWeEHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Utoro 3a O6en 822 24,32 24,73 101,61 758,77 79-94
UToro 3a geHb 1392 53,74 69,02 182,29 1417,31 149-94




(nuer 3)

PauuoH: OB3 c 12 neT u ctape Hepens: 1 [eHb: cpepa
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntopa Tn4eckasi LleHa
Benkun Knpbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuenType!
3aBTpak
TedTenn MacHble C Coycom 70/50 7,59 17,57 12,67 243,27 279
Kawa paccbinyatas suHeBasi C Macrnom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
Yan c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb NweHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)kaHo-MNWeHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
UTtoro 3a 3aBTpak 570 18,04 62,14 84,46 987,1 70-00
O6ep
Cyn kapTodenbHbIN C TOPOXOM . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
MakapOHHUWK C MSICOM . 180/90 35,57 39,68 51,06 707,77 285
Canart n3 6enoka4yaHHON KanycTbl CBEXeW 100 1,31 3,25 6,27 59,6 45
Kucenb 13 9610k cyLleHbIx 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xnebd nweHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)kaHo-MNWeHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUTtoro 3a O6en 890 51,23 51,87 153,97 1320,05 79-94
WToro 3a aeHb 1460 69,27 114,01 238,43 2307,15 149-94
(nnct 4)
PauuoH: OB3 ¢ 12 neT u ctaple Hepens: 1 [OeHb: yeTBepr
MuweBble BewecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas Ne LleHa
Benku YKnpbl Yrnesoapl LeHHOCTb peuentypeb!
3aBTpak
Cyn MOJTOYHbI/ C OBCSIHOWM Kpynow 250 7,41 7,42 22,41 186 101
Kakao ¢ MornokoMm.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Macno cnvBoyHoe ( nopumsimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Chblp TBEpAbIN (NOpUMsSMK) 20 9,28 11,8 144 15
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXkaHo-NWeEHUYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Utoro 3a 3aBTpak 550 29,44 33,19 96,41 818,26 70-00
O6ep
BopLu ¢ kanycTon u kaptodenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
[110B 13 Kypuubl 180/100 28,69 34,18 48,87 622,91 291
CanaT n3 MOPKOBM C caxapom 100 1,23 0,09 11,48 81,7 62
KodhenHbin HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,09 1,2 19,92 121,6 560
UTtoro 3a O6en 900 41,07 53,62 155,19 1337,71 79-94
WUToro 3a aeHb 1450 70,51 86,81 251,6 2155,97 149-94




(nucTt 5)

PauuoH: OB3 c 12 neT u ctape Hepens: 1 [OeHb: naTHuua
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntopa Tn4eckasi LleHa
Benkun Knpbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuenType!
3aBTpak
[leyeHb, TyLeHHas B coyce 70/50 16,48 11,48 10,78 213,5 261
Kawa paccbinyatas rpeyHeBasi C Macriom 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171
Yan c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb NweHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)kaHo-MNWeHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
UTtoro 3a 3aBTpak 570 35,51 25,91 124,23 892,24 70-00
O6ep
Cyn kapTodenbHbIN ¢ KpYNon(S4HEBbIN) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
KoTnetbl ,6MTOYKM MSACHBIE. 100 12,56 28,69 15,09 370,07 268
KapTodenbHoe nope ¢ Macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
VIkpa cBekonbHas 100 1,37 7,6 9,39 110,89 75
KomnoT n3 cmecu cyxodppyKkToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pkaHo-NMWEHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6en 900 29,67 53,81 153,58 1248,1 79-94
UTtoro 3a AeHb 1470 65,18 79,72 277,81 2140,34 149-94
(nucrt 6)
PauuoH: OB3 ¢ 12 neT u ctapwe Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHNK
Muessble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwmn HavnmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas LleHa
Benkn HKvipbl Yrnesoael LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Cyn MOJTOYHbIV C BEPMULLIENHO. 250 5,47 4,75 17,95 150 120
KodhenHbIN HaNnUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)kaHo-MNWeHUYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnvBoyHoe ( nopumnsimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Cblp TBEPAbIV (MOPLMAMUN) 20 9,28 11,8 144 15
UTtoro 3a 3aBTpak 550 23,63 27,42 86,74 716,7 70-00
O6epn
LLin 13 cBexen kanycTbl C kKapTodenem. 250 1,77 4,95 7,9 89,75 88
YKapkoe no-gomaluHemy 180/100 20,35 49,7 27,54 643,55 259
["opoluek oBoLHOW  ( KOHCepBUPOBaHHBIN). (OceHHe- 100 2,95 0,19 6,19 38,1 131
3UMHUI)
Kucenb 13 a6nok cyLleHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)kaHo-MNWeEHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WTtoro 3a O6en 900 33,93 58,51 121,73 1175,83 79-94
UToro 3a geHb 1450 57,56 85,93 208,47 1892,53 149-94




(nuer 7)

PauuoH: OB3 c 12 neT u ctape Hepens: 2 [eHb: BTOPHWMK
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntopa Tn4eckasi LleHa
Benkun Knpbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Pbiba, TyweHHas B TomaTe C OBOLLaMM 70/30 9,75 4,95 3,8 105 229
Kawa paccbinyatas nweHnyHas ¢ macnom 180 7,85 9,03 42,74 287,66 171
Yan c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb NweHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)kaHo-NWeEeHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
UTtoro 3a 3aBTpak 550 26,47 17,62 110,24 729,46 70-00
O6ep
Cyn kapTodenbHbIN C TOPOXOM . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
[TMua TylweHasi B coyce CMeTaHHOM/ 100 11,94 10,12 3,51 153 290
MakapoHHbIe U3aenus oTBapHbIE C MacrioM. 180 6,53 6,99 36,6 235,29 203
Canart u3 kBawleHon kanyctbl (OCeHHe-3UMHWUIA) 100 1,71 5 8,46 85,7 47
KomnoT n3 cmecu cyxodppyKkToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pkaHo-NMWEHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6en 900 35,57 31 156,09 1078,41 79-94
UTtoro 3a AeHb 1450 62,04 48,62 266,33 1807,87 149-94
(nuct 8)
PauuoH: OB3 ¢ 12 neT u ctapwe Hepens: 2 OeHb: cpena
Muessble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwmn HaunmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas LleHa
Benkn HKvipbl Yrnesoael LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora ¢ MOMTOKOM CTyLLEHHbIM . 250/20 39,46 29,85 75,6 729 223
KohenHbIN HaNnUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)kaHo-MNWeHUYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnvBoyHoe ( nopumsimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Utoro 3a 3aBTpak 550 48,34 40,72 144,39 1151,7 70-00
O6ep
Cyn kapTodenbHbIN C Keukamu. 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108
TedTenn MacHble ¢ coycom 100 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kawa paccbinyatas suHeBas C Macrnom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
BuHerpeT oBoOLLHOM . 100 1,4 10,04 7,29 125,1 67
Yai c caxapom v IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)kaHo-MNWeEHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Utoro 3a O6en 922 21,8 73,85 108,62 1217,91 79-94
UToro 3a aeHb 1472 70,14 114,57 253,01 2369,61 149-94




(nuect 9)

PauuoH: OB3 c 12 neT u ctape Hepens: 2 [eHb: YyeTBepr
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntopa Tn4eckasi LleHa
Benkun Knpbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuenType!
3aBTpak
MakapoHbl OTBApPHbIE C CbIPOM 250 16,92 19,9 42,64 418 204
Kakao ¢ MOrokom.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHnyHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)kaHo-NWEHUYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnvBoyHoe ( nopumsimun) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Utoro 3a 3aBTpak 530 29,67 33,87 116,64 906,26 70-00
O6ep
PacconbHuK JIeHuHrpaackum 250 2,02 5,09 11,98 107,25 96
[leyeHb, TyLWeHHas B coyce 100 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kawa paccbinyatas rpeyHeBasi C Macriom 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171
OBowm coneHble (orypel). (OceHHe-3MMHWI) 100 0,4 65 250 70
KomnoT n3 cmecu cyxodppyKkToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pkaHo-NMWEHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6en 900 36,21 29,07 226,69 1333,28 79-94
UTtoro 3a AeHb 1430 65,88 62,94 343,33 2239,54 149-94
(nuct 10)
PauuoH: OB3 ¢ 12 neT u ctapwe Hepens: 2 OeHb: naTHuua
Muessble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwmn HavnmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas LleHa
Benkn HKvipbl Yrnesoael LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
[1TMua oTBapHas ¢ cCoycom. 100 24,02 30,69 1,51 377,96 288
Puc npunyLeHHbIn 180 4,37 5,16 44 239,94 305
Yan c caxapom v IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXkaHo-NWeEHUYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnvBoyHoe ( nopumsimun) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Utoro 3a 3aBTpak 582 37,4 46,74 109,54 1022,8 70-00
O6epn
BopLy ¢ kanycTon n kaptodenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
KoTnetbl ,6MTOYKM MSCHBIE. 100 12,56 28,69 15,09 370,07 268
Kawwa paccbinyatas neprnosasi C Macrnom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
Canart 13 cBekrbl OTBApHON C pacTUTENbHLIM MacrioM. 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
CoK (hpyKTOBBIN MW ATOOHBI . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pykaHo-MNWEHUYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Utoro 3a O6ben 900 31,09 96,7 140,36 1572 79-94
UToro 3a AeHb 1482 68,49 143,44 249,9 2594,8 149-94




UTtoro 3a nepuopg [ 14 506 644,88 878,97 2604,46 21215,6
CpegHee 3Ha4YeHuUe 3a nepuon 64,5 87,9 260,4 2121,6
CoctaBun AamuHucTpaTop YTtBepaun




