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Учебный план основного общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 

 

Предметные  
 области 

Учебные предметы Количество часов  
в неделю 

Всего  

 

5 класс 

 

6 класс 

 

 

Обязательная часть 

 

  

Язык и речевая  
практика 

Русский язык 4 4 8 

Чтение (литературное чтение) 4 4 8 

Математика Математика 4 4 8 

Естествознание Природоведение 2 2 4 

Человек и общество География - 2 2 

Основы социальной жизни 2 2 4 

Мир истории - 2 2 

Искусство 

 

Музыка 1 - 1 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

2 - 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 2 4 

Технология Профильный труд 6 6 12 

Итого: 
 

27 28 55 

Часть, формируемая  
участниками образовательных отношений 

 

 

2 

 

2 

 

4 

русский язык 1 1 2 

математика 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (при 5 дневной учебной неделе) 
29 30 59 

 

Коррекционно– развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

 

6 

 

6 

 

12 

Занятия с педагогом-психологом 1 2 3 

Занятия с учителем-логопедом  2 2 4 

Занятия с учителем-дефектологом 2 1 3 

Ритмика 1 1 2 

 

Внеурочная деятельность: 
 

4 

 

4 

 

8 

 

Итого  
 

10 

 

10 

 

20 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности МБОУ Грековская ООШ  
обучающихся  с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 
 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Программа  Форма 

деятельности 

Количество часов в 
неделю 

 

Всего 

5 кл. 6 кл. 
информационно-

просветительские 
занятия 

патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности  

 

Разговоры о 
важном 

 

час общения 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

2 

занятия, направленные 
на удовлетворение 

профориентационных 
интересов 

 

Профессия 
будущего 

 

практикум 

 

1 

 

0 

 

1 

 

Россия – мои 
горизонты 

 

практикум 

 

0 

 

1 

 

1 

занятия, связанные с 
реализацией  особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

 

Юный физик 

 

кружок 

 

1 

 

1 

 

2 

 

Программа  
воспитания 

 

классный час 

 

1 

 

1 

 

 

2 

 

Итого  
   

4 

 

4 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


