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MpunoxeHue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npuroTaBnuBaemMbix 65104 Ha oceHHe-3uMHuUI nepuon 1-4kn, CBO, MHoroAeTHbIe

.4uoH: Likona MunnepoBCcKuil panoH Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Tpvem nuwmn HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioga Tu4eckas n- i LleHa,py6
Benku Xupebl Yrnesogbl LEHHOCTb ek L
aBTpak
Kalua xmuakan MONoYHas U3 MaHHOMN Kpynbi . 220 6,46 10,54 33,43 257 42 181
Kakao ¢ MONOKOM.. 200 3,87 3:3 25,17 145,36 382
Xneb nweHuuHbIN(060raLeHHbli) 35 2,00 0,35 16,17 81,83 560
Xneb pxaHo-niLeHNYHbIn(oboraLeHHbli) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
Macno cnusodHoe ( nopumnsamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cbip TBEPAbIN (TOpLUUAMK) 10 4 64 5,9 72 15
itoro 3a 3aBTpak 500 19,46 23,85 88,94 658,63 94-00
(nuct 2)
aumnon: LLIkona MuUnnepoBCKuii paioH Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
puem nuim HaumenoBanue 6nioga Bec 6niopa TUyeckas & g
Benku 2Knpebl Yrnesogbl LEHHOCTb i e
JaBTpak
OmMneT HaTypanbHblii. 150 14,41 25,99 2,82 156,85 210
Canar 13 cBeknbl 0TBApHON € pacTuTenbHbIM 90 1.27 5,41 7,43 83,52 52
Macrnom.
KodbeiiHblit HaNUToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHnYHbI(0BoraleHHbIi) 30 2.37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-niLeHnuHbIi(oboraleHHbIR) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
AToro 3a 3aBTpak 500 19,73 32,03 58,17 459,28 94,00




{nucr 3)

_fa MUSINEepPoOBCKUIA PanioH Hegens: 1 Oexb: cpeaa
Muuesbie BewecTea SHepre- Ne
JUeM N HaumeHoBaHnue bnioga Bec 6nioga TrU4yeckas %
Benku Hupbt YrneBogsl LIEHHOCTb B G L
ABTPaK
TedTenu MAcCHbIE C COYyCOM 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Kawa pacceinyaras s4yHesas C Macrom. 150 131 34,11 6,74 339,19 171
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nieHnyHbIi(06oraweHHbIin) 30 2:37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHn4Hbii(oboratleHHbIn) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
TOro 3a 3aBTpak 500 11,12 47,94 58,15 716,56 94,00
(nuct 4)
auuoH: LLikona MUnnepoBCKuii paioH Hepensa: 1 [eHb: yeTBepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
lpvem nuwm HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioga THUYeckas ~
benkun Hupsbl Yrneeopab! LIEHHOCTb S L
3aBTpak
MTuya TyweHas B COyce CMeTaHHOM/ 90 10,75 9,11 3,16 137,71 290
Kawua pacceinyatas rpeyHeBas ¢ Macnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Xneb nieHnyHbli(oboratLeHHblin) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nieHnYHblii(oboraLyeHHbli) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
COoK (hpYKTOBbIN WK SIFOAHbIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
ITOro 3a 3aBTpak 500 24,27 18,93 92,78 646,56 94,00
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(nucT 5)
LKona MUNNepoBCKUin PanioH Hepens: 1 OeHb: naTHuua
Muuwesbie BewecTsa OHepre- Ne
AEM NUALLA HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4yeckas i %
Benkn YKupbl Yrnesozbl LIEHHOCTb BerEDEn
3aBTpak
[MeueHb, TylLeHHas B coyce 90 12,36 8,61 8,08 160,13 261
MakapoHHble N3aenus OTBapHbLIe C Macnom. 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Yaii ¢ caxapom 1 JIUMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xneb nileHnHbIN(060raLeHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb6 pxxaHo-NeHUYHbIR(06oraLyeHHbii) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,97 15,09 80,23 551.17 94,00
(rnucr 6)
Paumou: LLikona MunnepoBCKUi panoH Hegpens: [eHb: noHeaenbHuK
Muwesble BewecTsa OHepre-
; Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioja Bec 6nioaa TUYeckas
Benkun Xupbl Yrnesogbl LE€HHOCTb e L
3aBTpak
Cyn MONOYHbIV C BEPMULLIENbIO. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KodheitHblit HAMUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb niueHnyHbIn(0BoraleHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb6 pxaHo-NiLeHNYHbIR(0BoraleHHbIi) 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527
Macno cnusouHoe ( nopuuamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chlp TBEpPAbIA (NOpLUAMK) 10 4,64 59 12 15
Wroro 3a 3aBTpak 500 13,48 14,48 62,16 450,47 94,00
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(nuct 7)
_KONa MUNNEepPOBCKUIA paitoH Hegens: 2 [leHb: BTOPHUK
Muwesbie BellecTsa OHepre- Ne
eM nuLn HaumeHosaHue 6nioja Bec 6niopaa Tyeckas - =
benku Yupel Yrnesogb! LEHHOCTb e S
rpaK
Pbiba, TylLeHHas B Tomarte ¢ osowjamu 90 8,78 4,46 3,42 94,5 229
Kalua paccbinuyaras fieHnyHas ¢ Macnom 150 6,54 1:53 35,62 239,72 171
Uaii c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb neHuYHbIN(0BoraLeHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb6 p)KaHo-nLueHmelﬁ(o6orau4eHHb|ﬁ) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
ro 3a 3aBTpak 500 19,44 12,64 80,95 529,14 94,00
(nwcT 8)
uoH: Lkona MunnepoBcKun panoH Hegens: 2 Oenb: cpeaa
Muwesble BewecTsa Onepre- Ne
Aem NULLN HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TUYeckas i
Benkn Hupbl Yrnesopbl LIEHHOCTh i
‘TpaK
3anekaHka U3 TBOpora Co CMETaHOM. 150 20,7 19,67 20,55 341,68 223
KodheiiHblii HAanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb niieHudHbIA(oBoraleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pmaHo-nLuekuHblﬁ(o6oraLueHHbm) 25 14 0,28 11,75 57,48 527
dpykThl ceexue(A6nokun KpacH-3eneH) 100 0,4 0,4 9,8 67,5 386
yro 3a 3aBTpak 505 24,87 20,65 75,92 616,6 94,00




(rnuct 9)
_«Oa MUNTEPOBCKUIA PanioH Hegpens: 2 OeHb: YyeTBepr
Muuweskie BellecTea OHepre- Ne
4eM NN HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tu4eckas - n_
Benku XKupsl Yrnesoab! LIEHHOCTb PEHSHIYPH

3aBrpak

MakapoHb! 0TBApHbIE C ChIPOM 235 15,9 18,71 40,08 392,92 204

Kakao ¢ MOMIOKOM.. 200 3,87 31 2517 145,36 382

Xneb nweHuyHbIn(oGoraleHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560

Xneb p)xaHo-nweHUYHbIi(060raLeHHbIN) 30 1,68 0,33 141 68,97 527

Macno cnuso4Hoe ( nopuusmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WUroro 3a 3aeTpak 500 23,86 26,07 93,28 710,44 94,00

(nmcT 10)
PauuoHn: LWkona MunnepoBCckui panoH Hepens: 2 OdeHb: naTHMya
Muuwessie BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioga TUyeckas - 2
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PR

3aBTpak

[Trya oTBapHas ¢ CoOycom. 90 21,62 27,62 1,36 340,17 288

Puc npunyLeHHbIn 150 3,64 4,3 36,67 199,95 305

Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376

Xneb nweHnyHbl(oboraleHHblit) 30 2:37 0,3 13,86 70,14 560

Xneb pxaHo-nweHnYHbli(0boraleHHbIN) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
Wroro 3a 3aBTpak 500 29,38 3257, 79,94 735,04 94,00
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Wrtoro 3a nepuoa ' | 5005 207,58 244,25 770,52 6073,89
CpefHee 3HaYeHUe 3a Nepuos 20,758 24,425 77,052 ! | /607,389
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