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Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npurotaBnuBaemMbIX 6N Ha oceHHe-3auMHUK nepuog OB3 1-4knacc, OB3 5-11 knacc

Pauuon: LLlkona Munneposckui panoH Hegens: 1 OdeHb: noHeaenbHuK
Muuwessble BeLecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumexoBanue 6nioga Bec 6niopa TUyeckas Liena, py6
Benku XKnpebl Yrnesoab! LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa xugkas monoyHas n3 maHHow 220 6,46 10,54 33,43 257,42 181
Kpynbl .
Kakao c monokom.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHnyHbIi(06oraeHHbIiR) 35 2,77 0,35 16,17 81,83 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NweHWYHbIn(oBoratleHHbIN)
Macno cnuso4Hoe ( nopuusmmn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chbip TBEpAbIA (Nopymamn) 10 4,64 59 72 15
Wtoro 3a 3aBTpak 500 19,46 23,85 88,94 658,63
Cyn kapTodenbHblii C BEpMULLIENLIO 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
obep Xneb6 nweHnYHbIn(0boraleHHbIR) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
KomnoT n3 cmecu cyxopykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Wroro 3a o6en 470 5,37 3,04 68,98 344,38
WToro 3a peHb 970 24,83 26,89 157,92 1003,01 149-94
(nucr 2)
PauuoHn: Lkona munnepoBCKuit panoH Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuiesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumenoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas Liena, py6
Benku HKnpbl Yrnesogbl UEHHOCTb PERIIRRR
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIi. 150 14,41 25,99 2,82 156,85 210
Canart 13 cBekbl OTBapHOW C 90 1,27 5,41 743 83,52 52
pacTuTenbHbIM MAcsioM.
KodbeitHblii HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nuweHnvHbIA(oboraweHHblin) 30 2.37. 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
nweHUYHbI(06oraLeHHbli)
Wtoro 3a 3asTpak 500 19,73 32,03 58,17 459,28
LLn n3 ceexeii kanycTbl C kapTohenem. 250 1,77 495 79 89,75 88
it B ooy ey 20 1,58 0,2 9.24 46.76 560
Yail ¢ caxapom 1 NMMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Woro 3a obep 470‘ 3,47 517 30,83 192,37
Wroro 3a pexds 970 23.2 3.2 89 651,65 149-94




(nucTt 3)
Pauuon: LLikona MunnepoBcKuii panox Hepens: 1 [eHb: cpega
MNMuiyessle BellecTea Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas - LieHa, py6
Benkn Kupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb e sl
3aBTpak
TedTeny MACHbLIE C COYCOM 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Kawa paccbinuaTtas auHeBsas C 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
MacsioMm.
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb neHnYHbIi(o6oraleHHbI) 30 237 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
NWEeHNYHbIN(06oraweHHbIR)
Wtoro 3a 3aBrpak 500 11,12 47 .94 58,15 716,56
Cyn kapTodenbHblil C FOPOXOM . 250 5,49 5.27 16,54 148,25 102
obep Xneb nweHnyHbi(oboraleHHbIi) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
KomnoT u3 cmecu cyxopykros 200 1,1 42,28 179,37 349
Wtoro 3a oben 470 8,17 5,47 68,06 374,38
Wtoro 3a gexb 970 19,29 53,41 126,21 1090,94 149-94
(nuct 4)
Pauvon: LLikona MUnNnepoBCKui panoH Hepens: 1 Denb: yersepr
Muuwessle BelyecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HaumexosaHue 6nioaa Bec bnioga TU4eckas Lena, py6
Benkn Xupebl Yrnesoabi LEHHOCTb peHenTypel
3aBTpak
[TTuya TyweHas B coyce cMeTaHHoM/ 90 10,75 9,11 3,16 1377 290
Kawa pacceinyaras rpeyHesas ¢ 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Macrom
Xneb nweHuyHblin(oboraleHHblin) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xne6 pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nweHWYHbii(o6oraLeHHbli)
Cok (hpyKTOBbIA UK AFOAHBIA . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Wroro 3a 3aBTpak 500 24,27 18,93 92,78 646,56
Bopuy c kanycTou u kapTodenem.. 250 574 17,25 40,02 340,5 82
obeg Xneb nweHnYHbIn(0boraLeHHbli) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
KodbeiHblit HanWUToK . 200 19,96 79,8 379
Wroro 3a obegn 470 Z:32 17,45 69,22 467,06
Wtoro 3a geHb 970 31,59 36,38 162 1113,62 149-94




(nucT 5)

PauuoH: LLikona MunnepoBcKkui panoH Hepens: 1 OeHb: naTHuua
Muuwessie BewecTea OHepre- 5
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bnioga Bec 6nioga TUyeckas o LieHa, py6
Benku Hupbt Yrnesoab! LEHHOCTb s
3aBTpak
lNeyeHb, TYLWWEeHHas B coyce 90 12,36 8,61 8,08 160,13 261
MakapoHHble u3genust oTBapHble C 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Macsiom.
Yaii c caxapom 1 IMMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xneb nweruyHbIi(o6oraLyeHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nweHnYHbIi(oboralleHHbIn)
Wroro 3a 3asTpak 500 21,97 15,09 80,23 551,17
Cyn kapTodenbHblii C 250 1,97 2.1 12,11 85,75 101
obea KPYNOW(SYHEBBIN) *
Xneb nweHunyHbin(o6oralyeHHblin) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
KomnoT u3 cmecn cyxodpyKkros 200 1,1 42,28 179,37 349
Wroro 3a o6en 470 4,65 2,91 63,63 311,88
Wroro 3a geHb 970 26,62 18 143,86 863,05 149-94
(nucr 6)
PaumoH: LLikona MunnepoBCcKuin panoH Hegens: 2 OeHb: noHeaenbHUK
Muuessle BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6ntopa Bec 6niopa Tuyeckas Liena, py6
Benku HKupel Yrnesopbl LEHHOCTb PR
3aBTpak
Cyn MONOYHbIV C BEPMULLIENbIO. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KodheiHblit HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHudHbIn(o6oraLleHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
NWeEeHNYHbI(000raweHHbIi)
Macno cnuso4yHoe ( nopuusamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblip TBEPAbIA (NOpLUAMU) 10 4,64 59 72 15
Wtoro 3a 3aBTpak 500 13,48 14,48 62,16 450,47
LLin n3 cBexeit kanycTbl C kapTodenem. 250 1.7 4,95 79 89,75 88
008A X6 nBHAMHLI(OBOTAILIERHEIR) 20 158 0.2 9,24 46,76 560
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
WUroro 3a o6en 470 3,42 57 31,09 192,32
Wtoro 3a geHb 970 16,9 19,65 93,25 642,79 149-94




(nuct 7)

PauwuoH: LLikona MmurnnepoBckuit panoxH Hepens: 2 OeHb: BTOpHUK
Muwesble BellecTaa SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas e Liena, py6
bBenku 2Kunpol Yrnesoab! UEHHOCTb e
3aBTpak
PbiBa, TylweHHan B TOMaTe C oBOLLaMU 90 8,78 4,46 3,42 94,5 229
Kawa paccbinuaTtas nweHun4yHas c 150 6,54 753 35,62 239,72 e
Macnom
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHnyHbIn(oboralueHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nweHuYHbI(o6oraLlleHHbi i)
Wroro 3a 3asTpak 500 19,44 12,64 80,95 529,14
Cyn kapToenbHbliA C rOpoxom . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
obes + |Xneb nweHnYHbIN(06oraLeHHbIi) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
KomMnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Wroro 3a obeg 470 8,17 5,47 68,06 374,38
Wrtoro 3a geHb 970 27,61 18,11 149,01 903,52 149-94
(nucT 8)
Pauuon: LWkona MunnepoBCckuit panox Hepens: 2 Heub: cpega
Muwesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckas LleHa, py6
Benku Hupol yrnesogbl LUEHHOCTb PELEITYPb
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora Co CMeTaHoMn. 150 20,7 19,67 20,55 341,68 223
KoghelHbliin HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb niieHu4Hbi(06oraLyeHHblin) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxxaHo- 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527
nweHnYHbIA(o6oratyeHHbI)
DdpykTbl cBEXUE(AGNOKN KpacH-3eneH) 100 0,4 04 9,8 67,5 386
WToro 3a 3asTpak 505 24,87 20,65 75,92 616,6
Cyn kapTodenbHbIi C Kneukamu. 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108
oben Xneb nuweHnYHbI(060raLleHHbIi) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Wroro 3a o6en 470 521 4,81 41,98 246,82
Wroro 3a nexb 975 30,08 25,46 117.9 863,42 149-94




(nuct 9)

Pauuow: LLikona MUfinNepoBCKuii paoH Hegens: 2 [exb: yeTBepr
MuiLiesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiLm HaumexoBaHue bnioga Bec 6nioaa Tuyeckas - LieHa, py6
Benku XKupbi Yrnesoab! LEHHOCTb il U
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbI€ C CbipOM 235 15,9 18,71 40,08 392,92 204
Kakao C MOSTOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb niieHuyHbIi(060raeHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
nweHNYHbIR(0BoraLeHHbI!)
Macro cnueo4Hoe ( nopuuamm) ) 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 500 23,86 26,07 93,28 710,44
PacconbHuk JleHUHrpaackui 250 2,02 5,09 11,98 107,25 96
obeg Xneb nieHnYHbIR(060raLeHHbIN) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
KoMmnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Wroro 3a oben 470 47 5,29 63,5 333,38
Wroro 3a geHb 970 28,56 31,36 156,78 1043,82 149-94
(nwvct 10)
Pauuon: Likona MUNepoBckui panoH Hepens: 2 [eHb: NAaTHUUA
Muuiesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHnue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas LieHa, py6
bBenku Mupb! YrnesoAbl LIEHHOCTb peuentypel
3asTpak
MTuya oTBapHan C COycoMm. 90 21,62 27,62 1,36 340,17 288
Puc npunyweHHbI 150 3,64 43 36,67 199,95 305
Yal c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb niieHnuHbIN(060raLeHHbIN) 30 237 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
nWweHNYHbIN(0BoraLeHHbIA)
Wroro 3a 3aBTpak 500 29,38 32.57. 79,94 735,04
BopLi C kanycToi U kapTodenem.. 250 5,74 17.25 40,02 340,5 82
obep, Xneb niueHnuHbIi(060raeHHbIR) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Cok (OpyKTOBbIi WK ArOAHBbI . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Wroro 3a o6en 470 8,32 17,65 69,46 472,06
Wrtoro 3a AeHb 970 371 50,22 1494 12071




Wtoro 3a nepuon, [ 8735 266,38 316,68 134533 | 1 9382,00.
CpepHee 3HaueHue 3a nepuon 26,638 31,668 /134,533 149-94
BT
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