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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного предмета «География» 
по АООП ООО обучающихся с УО (1 вариант)
(интеллектуальными нарушениями)
    на 2025 -2026 учебный год

Уровень общего образования (класс):
основное общее образование, 6 класс


Количество часов: 68 ч.

Учитель: Зубова М. Н. 
учитель первой квалификационной категории 

Программа разработана на основе:
комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся 6 класса с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (одобрен решением от 17.09.2020, протокол № 3/20)
Учебник:
Лифанова Т. М. География 6 класс. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений- М.: Просвещение, 2020.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета «География» 6 класс разработана на основе: 
· Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
· Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 
· Учебно-методический комплект разработан на основе Примерной АООП и ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью.
· Учебный план начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МБОУ Грековская ООШ.
· Авторской  рабочей программы по географии Лифанова Т. М. География 6 класс. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений- М.: Просвещение, 2020.

Цель школьного курса географии – дать элементарные, но научные и систематические сведения о природе, населении, хозяйстве своего края, России и зарубежных стран, показать особенности взаимодействия человека и природы, познакомить с культурой и бытом разных народов, помочь усвоить правила поведения в природе.
География дает благодатный материал для патриотического, интернационального и экологического воспитания учащихся, помогает знакомить их с миром профессий, распространенных в своем регионе.
Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей учащихся с нарушениями интеллектуального развития.

Цели и задачи обучения географии
Цели:
· Всестороннее развитие учащихся со сниженной мотивацией к познанию,
· Расширение кругозор об окружающем мире.

Задачи:
Образовательные:
· Дать элементарные научные и систематические сведения о природе, населении, хозяйстве России, зарубежных стран, своего края.
· Показать особенности взаимодействия человека и природы, познакомить с культурой и бытом разных народов.
· Помочь усвоить правила поведения в природе.

Воспитательные:
· Содействовать патриотическому, эстетическому, экологическому воспитанию.
· Содействовать профессиональной ориентации, путём знакомства с миром профессий, распространенных в нашем регионе.

Корреционно - развивающие:
· Учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-следственные зависимости.
· Содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение.
· Расширять лексический запас. Развивать связную речь.


Место предмета в базисном учебном плане.
В системе общего образования «География» признана обязательным учебным предметом, который входит в состав предметной области «Общественно-научные предметы». Освоение содержания курса «География» в основной школе происходит с опорой на географические знания и умения, сформированные ранее в курсе «Окружающий мир».
Учебным планом на изучение географии отводится по 2 часа в неделю , 68 часов в год. 

Содержание учебного предмета
Введение 
География — наука о природе Земли, населении и его хозяйственной деятельности.
Наблюдения за изменениями высоты Солнца и погоды. Компоненты погоды: осадки, ветер, облачность, температура. Признаки времен года. Явления природы. Меры предосторожности.
Ориентирование на местности 
Горизонт. Линия горизонта. Стороны горизонта. Компас и правила пользования им.
Ориентирование. Определение основных направлений по Солнцу, компасу, местным признакам и природным объектам.
Ориентирование. Определение основных направлений по Солнцу, компасу, местным признакам и природным объектам
Формы поверхности Земли 
Экскурсия для ознакомления с формами рельефа своей местности. Рельеф местности, его основные формы. Равнины (плоские и холмистые), холмы. Овраги, их образование.
Горы. Понятие о землетрясениях и извержениях вулканов.
Экскурсия для ознакомления с формами рельефа своей местности.
Вода на Земле 
Вода на Земле. Родник, его образование. Колодец. Водопровод. Река, ее части. Горные и равнинные реки. Как люди используют реки. Озера, водохранилища, пруды. Разведение рыб, птиц. Болота, их осушение. Океаны и моря. Явления природы: ураганы, штормы, цунами. Острова и полуострова. Водоемы в нашей местности. Охрана воды от загрязнения. Болота, их осушение. Водоемы в нашей местности. Охрана воды от загрязнения.
План и карта 
Рисунок и план предмета. Масштаб. Измерение расстояний и их изображение на плане по масштабу. Использование плана в практической деятельности человека. План класса. План школьного участка. Условные знаки плана местности. План и географическая карта. Основные направления на карте. Масштаб карты. Условные цвета физической карты. Условные знаки физической карты (границы, города, моря, реки, каналы и т.д.). Физическая карта России. Значение географической карты в жизни и деятельности людей.
Земной шар 
Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. Планеты. Земля — планета. Доказательство шарообразности Земли. Освоение космоса.
Глобус — модель Земного шара. Земная ось, экватор, полюса. Особенности изображения суши и воды на глобусе.
Физическая карта полушарий. Распределение воды и суши на Земле. Океаны на глобусе и карте полушарий.
Материки на глобусе и карте полушарий. Евразия, Африка, Северная Америка, Южная Америка, Австралия, Антарктида.
Первые кругосветные путешествия.
Значение Солнца для жизни на Земле. Различие в освещении и нагревании солнцем земной поверхности (отвесные, наклонные и скользящие солнечные лучи).
Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные типы климата.
Пояса освещенности: жаркий, умеренные, холодные. Изображение их на глобусе и карте полушарий. Природа тропического пояса. Природа умеренных и полярных поясов.
Карта России 
Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте. Столица России — Москва. Границы России. Сухопутные границы на западе и юге. Морские границы. Океаны и моря, омывающие берега России. Моря Северного Ледовитого океана. Моря Тихого и Атлантического океанов.
Острова и полуострова России.
Поверхность нашей страны. Низменности, возвышенности, плоскогорья. Горы: Урал, Кавказ, Алтай, Саяны.
Крупнейшие месторождения полезных ископаемых (каменного угля, нефти, железной и медной руд, природного газа).
Реки: Волга с Окой и Камой. Водохранилища, каналы, ГЭС. Реки: Дон, Днепр, Урал. Водохранилища, каналы, ГЭС. Реки Сибири: Обь с Иртышом, Енисей с Ангарой, ГЭС. Реки Лена, Амур.
Озера Ладожское, Онежское, Байкал.
Крупнейшие месторождения полезных ископаемых (железная руда). Полезные ископаемые Красноярского края.

Тематическое планирование 
	№
	Наименование разделов и тем.
	Всего часов
	Уроки
	Практические работы
	Контрольные работы

	1
	Введение
	4
	1-4
	0
	0

	2
	Ориентирование на местности
	5
	5-9
	1
	0

	3
	Формы поверхности Земли
	3
	10-12
	0
	0

	4
	Вода на Земле
	11
	13-23
	0
	0

	5
	План и карта
	10
	24-33
	1
	0

	6
	Земной шар
	14
	34-47
	0
	0

	7
	Карта России
	21
	48-68
	1
	1

	Итого
	
	68
	
	3
	1







Планируемые результаты освоения  учебного предмета
Личностные результаты освоения рабочей программы по географии обучающимися 6 класса с интеллектуальными нарушениями включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. К ним относятся: - осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; - формирование навыков коммуникации и принятых норм социального взаимодействия; - принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; - развитие элементарных навыков самостоятельности; - развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; - воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; - развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; - формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; - развитие любознательности и формирование интереса к изучению курса географии;
- развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
- воспитание ответственного отношения к природе, осознание необходимости защиты окружающей среды;
- развитие мотивации к изучению предмета.

Метапредметные результаты:
Регулятивные
Обучающийся научится:
• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.);
• работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место;
• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Познавательные
• умение выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
• устанавливать видо-родовые отношения предметов;
• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
• пользоваться знаками, символами;
• наблюдать;
• работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях).
Коммуникативные
• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-класс);
• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
• обращаться за помощью и принимать помощь;
• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
• сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
• договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации;
Предметные результаты освоения программы по природоведению обучающимися с интеллектуальными нарушениями включают освоенные ими знания, умения и готовность их применения и представлены двумя уровнями: минимальным и достаточным.

Критерии оценки учебной деятельности по географии
Критерии оценки при опросе: 
Оценка «5» ставится, если обучающийся: правильно понимает сущность вопроса, может с помощью учителя или самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки. 
Оценка «4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным выше требованиям, но обучающийся: допускает неточности, оговорки и может их исправить самостоятельно, или при небольшой помощи учителя. Если обучающийся в ходе ответа замечает и самостоятельно исправляет допущенные ошибки, то ему может быть поставлена отметка «5». 
Оценка «3» ставится в том случае, если обучающийся правильно понимает сущность рассматриваемых понятий, но при ответе: обнаруживает отдельные пробелы в усвоении существенных вопросов, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; испытывает затруднения в определении основных понятий, определений, правил; отвечает неполно на вопросы учителя, недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение, нуждается в постоянной помощи учителя; не может применить знания в новой ситуации и связать с раннее изученным материалом.
Оценка «2» ставится в том случае, если обучающийся: не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных вопросов; имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов; не умеет использовать средства наглядности; при ответе допускает ошибки, которые не может исправить даже при помощи учителя; допустил больше ошибок, чем необходимо для оценки 3. 
При выполнении письменных самостоятельных и контрольных работ: 
Оценка «5» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или с незначительной помощью учителя в полном объеме или выполнил работу в объёме, который соответствует учёту психофизических особенностей обучающегося; допустил 1-3 недочета или 1-2 ошибку, с учётом специфических ошибок для данной группы обучающихся. 
Оценка «4» ставится, если обучающийся: правильно выполнил большую часть работы (свыше 50 %); допустил 2-3 ошибки. 
Оценка «3» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или с незначительной помощью учителя правильно (30%-50%); выполнил ½ всей работы правильно с использованием необходимой наглядности. 
Оценка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что обучающийся не владеет обязательными умениями поданной теме в полной мере (незнание основного программного материала). 
При оценке письменных работ грубой ошибкой считается: неверное выполнение заданий вследствие неточного применения правил, неправильное решение задачи (неправильный выбор, пропуск действий, искажение смысла вопроса, привлечение посторонних или потеря необходимых информационных данных). Примечание: при спорной оценке решение принимается в пользу обучающегося. В силу особенностей психофизического развития и имеющихся нарушений лишь отдельные обучающиеся способны усвоить программный материал качественно, в полном  объёме. Остальные обучающиеся могут знакомиться с программой в целом, а успешно усваивать только часть знаний и умений. Поэтому нормы оценок обучающихся носят условный характер. В этом вопросе требуется разумный компромисс между понятиями «оценка знаний» и «возможности ребёнка». При проверке работ следует учитывать не только уровень знаний, умений и владений обучающегося, но и академические и жизненные компетенции, достижения обучающегося в зоне ближайшего развития. 
Формы контроля
 Контроль предполагает выявление уровня освоения учебного материала при изучении, как отдельных разделов, так и всего предмета в целом. Результаты овладения рабочей программой выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий: устный опрос, ответы на вопросы, самостоятельные и контрольные работы, тест, работа с контурными картами. Промежуточная аттестация в форме контрольной работы (выполнение теста). 

Формы образовательных технологий
На уроках «Географии» используются следующие методы урока: 
Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой, атласом, контурными картами, урок - лекция; 
Наглядные методы: наблюдение, демонстрация, просмотр; практические: карточки, тесты, работа с картами, атласом, контурными картами, составление прогноза погоды по шаблону. Основными формами обучения являются практические работы, экскурсии, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, презентаций. Практические задания: чтение и пересказы адаптированных текстов по теме, рассматривание и анализ иллюстраций, альбомов с растениями, полезными ископаемыми, экскурсии, наблюдение за природой, составление дневника погоды, работа с картами, атласами, заполнение контурных карт. В зависимости от задач урока могут использоваться разные формы организации практических работ, как коллективные, так и индивидуальные (выполнение обучающимися всех операций под руководством учителя). 

Календарно – тематическое планирование.
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Сроки проведения

	
	
	
	план
	факт

	1
	Что изучает география. 

	1
	01.09
	

	2
	Наблюдения за изменениями высоты Солнца и погоды.
	1
	04.09
	

	3
	Явления природы
	1
	08.09
	

	4
	Географические сведения о нашей местности и труде населения
	1
	11.09
	

	5
	Горизонт. Линии горизонта. 
	1
	15.09
	

	6
	Стороны горизонта. Пр. р. «Определение направление на плане, контурной карте»
	1
	18.09
	

	7
	Компас и правила пользования им.
	1
	22.09
	

	8
	Ориентирование по  местным признакам природы
	1
	25.09
	

	9
	Повторение по теме «Ориентирование на местности»
	1
	29.09
	

	10
	Равнины, холмы. 
	1
	02.10
	

	11
	Овраги, их образование.
	1
	06.10
	

	12
	Горы. Землетрясения. 
Извержения вулканов.
	1
	09.10
	

	13
	Вода в природе.
	1
	13.10
	

	14
	Родник, его образование.
	1
	16.10
	

	15
	Колодец, водопровод.
	1
	20.10
	

	16
	Части реки. Равнинные и горные реки. 
	1
	23.10
	

	17
	Как люди используют реки.
	1
	03.11
	

	18
	Озера. Водохранилища. Пруды.
	1
	06.11
	

	19
	Болота, их осушение.
	1
	10.11
	

	20
	Океаны и моря.
	1
	13.11
	

	21
	Острова и полуострова.
	1
	17.11
	

	22
	Водоемы в нашей местности. Охрана вод от загрязнения
	1
	20.11
	

	23
	Повторение по теме «Вода на Земле»
	1
	24.11
	

	24
	Рисунок и план предмета 

	1
	27.11
	

	25
	План и масштаб.
	1
	01.12
	

	26
	План класса.
	
	04.12
	

	27
	План школьного участка.
	1
	08.12
	

	28
	Условные знаки плана местности
	1
	11.12
	

	29
	План и географическая карта.
	1
	15.12
	

	30
	Условные цвета физической карты
	1
	18.12
	

	31
	Условные знаки физической карты. Пр. р. «Чтение простейших планов с опорой на таблицу условных знаков»
	1
	22.12
	

	32
	Физическая карта России. Значение физической карты и жизни и деятельности людей.
	1
	25.12
	

	33
	Повторение  по теме «План и карта»
	1
	29.12
	

	34
	Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. 
	1
	12.01
	

	35
	Планеты.
	1
	15.01
	

	36
	Земля- планета. Доказательства шарообразности Земли. Освоение космоса.
	1
	19.01
	

	37
	Глобус-модель земного шара
	1
	22.01
	

	38
	Физическая карта полушарий. 
	1
	26.01
	

	39
	Распределение воды и суши на Земле.
	1
	29.01
	

	40
	Океаны на глобусе и карте полушарий
	1
	02.02
	

	41
	Материки на глобусе и карте полушарий.
	1
	05.02
	

	42
	Первые кругосветные путешествия.
	1
	09.02
	

	43
	Значение Солнца для жизни на Земле. Различие в освещении и нагревании Солнцем земной поверхности.
	1
	12.02
	

	44
	Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные типы климата.
	1
	16.02
	

	45
	Пояса освещенности: жаркие, умеренные, холодные
	1
	19.02
	

	46
	Природа тропического пояса.
	1
	26.02
	

	47
	Природа умеренных и полярных поясов
	1
	02.03
	

	48
	Географическое положение  России   карте. 
	1
	05.03
	

	49
	Границы России. Сухопутные границы России на западе и юге.
	1
	12.03
	

	50
	Морские границы. Океаны и моря, омывающие берега России. Моря Северного ледовитого океана 
	1
	16.03
	

	51
	Моря Тихого и Атлантического океана.
	1
	19.03
	

	52
	Острова и полуострова  России
	1
	23.03
	

	53
	Поверхность нашей страны. Низменности, возвышенности, плоскогорья.
	1
	26.03
	

	54
	Горы
	1
	06.04.
	

	55
	Крупнейшие месторождения полезных ископаемых. Пр. р. «Изготовление условных знаков полезных ископаемых»
	1
	09.04
	

	56
	Реки: Волга с Окой и Камой
	1
	13.04
	

	57
	Реки:  Дон, Днепр, Урал
	1
	16.04
	

	58
	Реки:  Дон, Днепр, Урал
	1
	20.04
	

	59
	Реки Сибири: Обь, Енисей.
	1
	23.04
	

	60
	Реки Сибири:  Лена, Амур.
	1
	27.04
	

	61
	Озера России
	1
	30.04
	

	62
	Наш край на карте России
	1
	04.05
	

	63
	Повторение по теме «Карта России»
	1
	07.05
	

	64
	Обобщающее повторение за курс 6 класса
	1
	11.05
	

	65
	Итоговая контрольная работа за курс 6 класса
	1
	14.05
	

	66
	Обобщающее повторение за курс 6 класса
	1
	18.05
	

	67
	Обобщающее повторение за курс 6 класса
	1
	21.05
	

	68
	Обобщающее повторение за курс 6 класса
	1
	25.05
	














Материально-техническое обеспечение
1. Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. Начальный курс физической географии: 6 класс: учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – М.: Просвещение, 2021
2. Атлас 6 класс
3. Лифанова Т. М. География. Методические рекомендации. 6–9 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Т. М. Лифанова, Е. В. Подвальная. — М. : Просвещение, 2020. — 307 с.: ил.
4. Комплект географический карт
5.  Блоки презентаций и видеороликов на разделы: 
- Ориентирование на местности 
- Формы поверхности Земли 
- Вода на Земле 
- План и карта 
- Земной шар
 - Карта России

