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Пояснительная записка.

   Программа кружка Юные Инспектора Движения «Зелёный свет» разработана в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного движения», закона Российской Федерации «О безопасности», «Правил безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах».
 Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы

   Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею общественного движения «Юные инспекторы движения», целью которого является объединение детей и взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма

    В процессе занятий дети участвуют в рейдах по обеспечению безопасности движения на улицах и дорогах, в агитационных автопробегах по пропаганде правил поведения на дорогах и улицах. Проводятся состязания юных велосипедистов, конкурсы знатоков правил дорожного движения, состязание «Безопасное колесо» и др. 

    Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД. Реализация программы рассчитана на один год. Отряд ЮИД состоит из учащихся 5 классов. Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья обучающихся. Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе обучения.

Цель программы - вовлечь учащихся в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма, познакомить их с содержанием работы специалистов, обеспечивающих безопасность дорожного движения. 

Задачи: обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; познакомить с работой современных технических устройств, используемых в различных службах ГИБДД;  дать опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного травматизма;  научить приемам оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях; развить природные задатки, способствующие успеху в социальном и профессиональном самоопределении детей.

Ориентируясь на решение задач, программа, в своём содержании реализует следующие принципы:

· принцип вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с материально – технической оснащенностью занятий (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, аудитория с компьютерами и возможностью выхода в Интернет); 

· принцип достаточности и сообразности, особенностей формирования универсальных учебных действий -соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, 

которые лежат в основе планирования (предметные, метапредметные, личностные), в том числе и в самостоятельной деятельности; -расширение межпредметных связей (формирование целостного мировоззрения ребенка); 

-последовательность и постепенность обучения (определенными дозами по нарастающей объема информации); 

· принцип развивающего обучения (организация обучающихся воздействий на личность и поведение ребёнка позволяет управлять темпами и содержанием его развития). Успешность обучения определяется способностью ребёнка самостоятельно объяснить, почему он должен поступить именно так, а не иначе. И как результат – осознанно вести себя в реальных дорожных условиях и ЧС; -принцип единства воспитания и обучения (на всех этапах воспитания: культура поведения и т. д.). 

Общая характеристика курса

Программа кружка ЮИД «Зелёный свет» относится к социально-педагогической направленности: создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта. 

Формы учебных занятий:

· Создание уголка безопасности дорожного движения;
· Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах;
· Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и применения знаний на практике;
· Проведение практических занятий по вождению велосипеда;
· Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности;
· Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе.
Основные формы деятельности кружка по данной программе: обучение, применение знаний на практике через практические занятия, соревнования, игры, практическая работа по проведению пропаганды безопасности дорожного движения через конкурсы, викторины, шоу-программы.
Методы и средства обучения:
Словесные – рассказ, объяснение, беседа.
Наглядные – показ иллюстрационных пособий, плакатов, схем, зарисовок на доске, стендов, видеофильмов, презентаций.
Практические – выполнение практических заданий в тетрадях, игровые ситуации, с помощью которых проверяется знание ПДД, решение задач, кроссвордов, тестов, экскурсий по городу с целью изучения программного материала. 

Формы и методы контроля:
· тестирование и контрольные опросы по ПДД;
· викторины, смотры знаний по ПДД;
· игры-тренинги; 
-решение задач по ПДД на компьютере;
· анализ результатов деятельности.

Содержание программы

1. Первый  блок  «Опасные  ситуации,  возникающие  в  повседневной  жизни,  правила

поведения учащихся» 

Введения понятий: безопасность в доме, личная безопасность дома, личная безопасность на улице, опасность в различных ситуациях, безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность на льду, безопасность на воде, безопасность при общении с животными, безопасность на природе.

Достигается на данном этапе в форме физкультурно-оздоровительного мероприятия, ИКТ технологий, в урочной форме по проблемно – поисковой технологии (проблемного обучения). Для достижения образовательных результатов, обучающиеся в игровой форме учатся находить пути решения по данной сложившейся ситуации на занятии. Участвуют в диалогах, поправляют ответы собеседника, учатся находить общее более правильное решение данной проблемы.

2. Второй блок «Дорожная безопасность» 

Введения понятий: Что такое проезжая часть дороги; пешеходный переход; что означают дорожные знаки; экскурсия «Я – пешеход».

Регулирование и обеспечение безопасности дорожного движения. Водитель. Правила безопасного вождения велосипеда и мопеда; почему дети попадают в дорожные аварии; история появления автомобиля и правил дорожного движения; что такое Госавтоинспекция и кто такой инспектор ДПС; новое о светофоре; правила безопасного перехода улиц и дорог; новое об улицах, дорогах и дорожных знаках; правила перехода перекрёстка; мы – пассажиры; экскурсия: «Я - пешеход и пассажир».

Причины дорожных аварий, новое о светофоре и дорожных знаках,

Что надо знать о перекрёстках и опасных поворотах транспорта; правила перехода проезжей части дороги; остановочный и тормозной путь автомобиля; правила езды на велосипеде; правила поведения в транспорте; экскурсия: «Я – пешеход»; совместная работа по подготовке к конкурсу – соревнованию «Безопасное колесо», правила поведения в транспорте.

3. Третий блок «Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи».
Первая помощь при ДТП.. Аптечка автомобиля и ее содержимое.
Раны, их виды, оказание первой помощи.
Вывихи и оказание первой медицинской помощи.
Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи.
Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
Виды повязок и способы их наложения.
Обморок, оказание помощи.

4. Четвёртый блок «Фигурное вождение велосипеда, постановка сценки» (7 часов)

Практические задания на отработку техники вождения и фигурное вождение велосипеда в следующих упражнениях:

Отработка техники вождения на велосипеде (работа в группах);
Вождение велосипеда по мостику – качели; вождение велосипеда по кругу; въезд и выезд на велосипеде в круг по правому борту не заезжая за границы дорожки; «Полоса препятствий» - задание с использованием 5- 8 упражнений для велосипедиста.

Планируемые результаты освоения курса:

	Универсальные учебные действия


	Личностные
	Регулятивные
	Познавательные
	Коммуникативные

	· выявление способностей и задатков, которые возможно помогут в профессиональном самоопределении ученика; 

	Действовать по инструкции при оказании ПМП
	Находить самостоятельно нужную информацию в дополнительных источниках
	Уметь работать в команде.

	умение ставить планы на будущее для личностного самосовершенствования с использованием ПДД);

· 


	Уметь корректировать и оценивать себя после преодоления полосы препятствий по ПДД
	Находить различные варианты решения проблемы для предотвращения ДТП и ЧС.
	Проявлять лидерские качества и согласованные действия с партнером.

	· умению делать простейшие повязки при оказании I медицинской помощи, но и применяю в жизненных ситуациях во время прогулок во дворе, где проживаю; 

	Проводить соревнования и конкурсы по ПДД совместно с учителем
	Уметь различать дорожные знаки соблюдать их.
	Уметь слушать друг друга, принимать чужую точку зрения, уступать или, напротив, находить такие аргументы, которые, не обижая, доказывают правильность позиции;



	· если буду хорошо знать ПДД и ОБЖ, то из меня получиться хороший, грамотный, организованный, добросовестный, трудолюбивый водитель или инспектор ДПС, ГИБДД; 

	Организовывать работу в группах (парах) при изучении теоретического материала по ПДД
	Уметь составлять опорный  конспект при сдаче экзаменационных билетов (в конкурсе, соревновании) и выстраивать свой ответ к нему.
	· Уметь организовать ребят, разделить обязанности в группах, парах.


	умение выполнять исследовательские работы и проекты по медицине (ОБЖ), которые пригодятся мне для экзаменов в выпускных классах.

	
	
	Оказывать моральную поддержку в практических заданиях, сопереживать за команду и каждого участника по отдельности.




На изучение данного курса отводится 1 час в неделю, 35 часов в год. 


Тематическое планирование
	№
	Тема
	Количество часов 

	1
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни.

	3 

	2
	Дорожная безопасность

	12

	3
	Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи.

	11

	4
	Фигурное вождение велосипеда
	9 

	Итого: 35 
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Календарно-Тематическое планирование
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№
	
Дата
план  факт
	
Тема

	
Виды деятельности

	
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни.


	1
	04.09
	Правила поведения в кружке, на улице, во время экскурсии и практических занятий.
	Беседа.
Введения понятий: безопасность в доме, личная безопасность дома, личная безопасность на улице, опасность в различных ситуациях, безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность на льду, безопасность на воде, безопасность при общении с животными, безопасность на природе.


	2
	11.09
	Распределение обязанностей ЮИДовцев. Название, девиз, речёвка, песня и гимн ЮИД. 
	Беседа.

	
Дорожная безопасность


	3
	18.09
	Составление маршрутного листа «ДОМ-ШКОЛА-ДОМ». 
	Беседа.

	4
	25.09
	История развития Правил дорожного движения
	Учебно-тренировочное занятие. 

	5
	02.10
	История ГАИ-дорожной полиции. Роль ЮИД в ПДДТТ
	Учебно-тренировочное занятие.

	6
	09.10
	ПДД. Основные термины и понятия. Права и обязанности участников дорожного движения.
	Учебно-тренировочное занятие.

	7
	16.10
	ПДД. Основные термины и понятия. Права и обязанности участников дорожного движения.
	Учебно-тренировочное занятие. 

	8
	23.10
	ПДД. Дорожные знаки, элементы улиц и дорог.
	Беседа

	9
	06.11
	Практическая работа «Движение учащихся по тротуарам, пешеходным переходам»
	Учебно-тренировочное занятие.

	10
	13.11
	Виды переходов. Какие бывают переходы.
	Беседа

	11
	20.11
	Регулировщик. Сигналы регулировщика.
	Учебно-тренировочное занятие.

	12
	27.11
	Дидактические игры по ПДД. Решение тестов и дорожных задач.
	Практическое занятие.

	13
	04.12
	Конкурс рисунков «Будь
внимателен на дороге!»

	Практическое занятие.

	14
	11.12
	Оформление информационного стенда о работе ЮИДовцев.
	Проектная деятельность

	
Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи.


	15
	18.12
	Первая медицинская помощь. Транспортировка пострадавших.
	Учебно-тренировочное занятие.

	16
	25.12
	Раны, их виды, оказание первой помощи.
	Учебно-тренировочное занятие.

	17
	15.01.
	Виды кровотечений. Оказание первой помощи.
	Учебно-тренировочное занятие.

	18
	22.01
	Виды и техника наложения повязок.
	Учебно-тренировочное занятие.

	19
	29.01
	Ушибы, вывихи и переломы.
	Учебно-тренировочное занятие.

	20
	05.02
	Оказание помощи пострадавшему при переломах.
	Учебно-тренировочное занятие.

	21
	12.02
	Ожоги. Степени ожогов. Обморожение. Степени обморожения.
	Учебно-тренировочное занятие.

	22
	19.02.
	Оказание помощи пострадавшему при травме головы, грудной клетки, живота.
	 Учебно-тренировочное занятие.

	23
	26.02
	Шок, обморок.
	Учебно-тренировочное занятие.

	24
	05.03
	Обморок. Сердечный приступ. Оказание первой помощи.
	Учебно-тренировочное занятие.

	25
	12.03
	Транспортировка
пострадавшего.Исполь
зование подручных
средств

	Практическое занятие

	
Фигурное вождение велосипеда. 


	26
	19.03
	Устройство и техническое обслуживание велосипеда. Снаряжение велосипеда. Экипировка. Фигурное вождение велосипеда.
	Учебно-тренировочное занятие. Практические задания на отработку техники вождения и фигурное вождение велосипеда

	27
	26.03
	Фигурное вождение велосипеда. Прохождение отдельных препятствий на велосипеде..
	Учебно-тренировочное занятие. Практические задания на отработку техники вождения и фигурное вождение велосипеда

	28
	02.04
	Фигурное вождение велосипеда. Прохождение отдельных препятствий на велосипеде..
	Учебно-тренировочное занятие. Практические задания на отработку техники вождения и фигурное вождение велосипеда

	29
	09.04.
	Прицельное торможение. «Змейка», «Шлагбаум».
	Учебно-тренировочное занятие. Практические задания на отработку техники вождения и фигурное вождение велосипеда

	30
	16.04
	Повороты вправо и влево велосипедистами. Подача сигнала рукой при повороте.
	Учебно-тренировочное занятие. Практические задания на отработку техники вождения и фигурное вождение велосипеда

	31
	23.04.
	Игровая программа «На
дороге не зевай!»

	Проектная деятельность

	32
	30.04.
	Составление памятки: «Юному велосипедисту».
	Проектная деятельность

	33
	07.05.
	Составление памятки: «Юному велосипедисту».
	Проектная деятельность

	34
	14.05
	Фигурное вождение велосипеда. Прохождение отдельных препятствий на велосипеде..
	Учебно-тренировочное занятие. Практические задания на отработку техники вождения и фигурное вождение велосипеда

	35
	21.05
	Фигурное вождение велосипеда. Прохождение отдельных препятствий на велосипеде..
	Учебно-тренировочное занятие. Практические задания на отработку техники вождения и фигурное вождение велосипеда
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