Пояснительная записка.

Рабочая программа дополнительного образования «Летящий мяч» разработана с помощью комплексной программы физического воспитания учащихся 1-4 классов образовательных учреждений В.И. Ляха (2018г.), допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации. Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это обучение детей бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов жизни, основных навыков сохранения здоровья. Остается проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Решающая роль в еѐ решении отводится школе. Только здоровый ребѐнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.

Цели программы:

 укрепление здоровья;

 развитие жизненно важных двигательных умений и навыков,

формирование опыта двигательной деятельности;

 овладение общеразвивающими физическими упражнениями;

 воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на занятиях физическими упражнениями, культуры общения в учебной, игровой и соревновательной деятельности;

Задачи программы:

 развитие физических качеств и способностей, укрепление индивидуального здоровья;

 овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий;

 воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной деятельностью;

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА;

Программа «Летящий мяч» является незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач, воспитания личности младшего школьника, развития его разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений. Подвижная игра - естественный спутник жизни ребѐнка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Подвижные игры всегда требуют от играющих двигательных усилий, направленных на достижение условной цели, оговорѐнной в правилах. Особенность подвижных игр – их соревновательный, творческий, коллективный характер. Все свои жизненные впечатления и переживания младшие школьники отражают в условно-игровой форме. Игровая ситуация увлекает и воспитывает младшего школьника. Большое воспитательное значение заложено в правилах игр. Они определяют весь ход игры; регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения; содействуют формированию воли, т.е. они обеспечивают условия, в рамках которых ребѐнок не может не проявить воспитываемые у него качества. Неотъемлемой частью данной рабочей программы являются спортивные игры. Спортивные игры – высшая ступень развития подвижных игр. Они отличаются едиными правилами, определяющими состав участников, размеры и разметку площадки, продолжительность игры, оборудование и инвентарь и т.д., что позволяет проводить соревнования различного масштаба. Соревнования по спортивным играм носят характер спортивной борьбы и требуют от участников большого физического напряжения и волевых усилий. Итак, подвижные и спортивные игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа формирования гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. Впечатления детства глубоки и неизгладимы в памяти взрослого человека. Они образуют фундамент развития его нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в общественно-полезной и творческой деятельности.

 Результаты освоения курса «Летящий мяч»:

· Укрепление здоровья;

· Повышение физической подготовленности двигательного опыта.
· Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости.
· Формирование умения проведения физкультурно – оздоровительных мероприятий.
· Обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития;

· Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, внимание, память, воображение;

· Проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей, сохранение зачётной системы оценивания знаний, проведение конкурсов, соревнований).

Личностные результаты
оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие умение выражать  свои эмоции; понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:
определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;
проговаривать последовательность действий во время занятия;
учиться работать по определенному алгоритму
Познавательные УУД:
умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
Коммуникативные УУД:
Умение оформлять свои мысли в устной форме

слушать и понимать речь  других;
договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;
учиться работать в  паре, группе; выполнять различные роли
(лидера, исполнителя).
Способы проверки знаний и умений:

· проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей) на предмет удовлетворенности результатами данной программы;

· участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных соревнованиях и мероприятиях школы и города;

· открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности.
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:

Результативность обучения определяется умением играть и проводить подвижные игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях:
· весёлые старты;

· спортивные эстафеты;

· фестиваль игр;

· праздник «Игромания»;

· спортивный праздник «А, ну - ка, парни»;

· «День здоровья».
Содержание курса.
2,3 класс
I. Игры с бегом ( 4 часа)

Теория. Правила безопасного поведения при проведении

игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега

Практические занятия:
· Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Совушка». Игра «Вороны  и воробьи». Игра "Лиса и куры".

· Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь». " Веселые ракеты".

· Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров». Игра «Пустое место». Игра «Невод».

· Упражнения с предметами. Игра «Колесо»

 «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики». Игра «Челнок». Игра «Карусель».

II. Игры с мячом  (7 часов)
Теория. Правила безопасного поведения   при  с играх  мячом.

Практические занятия:

· Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра «Свечи», "Перестрелка".

· Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча. Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч». Игра "Гусеница".

· Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд». Игра "Перестрелка".

· Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Броски и ловля мяча

Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». Игра "Мяч по полу".

· Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Салки с ведением баскетбольного мяча". Игра "Перестрелка с пленом".

· Комплекс ОРУ в движении. Игра "Перестрелка с пленом". Игра "Гонка мячей".

· Комплекс ОРУ в круге. Игра "Перестрелка с пленом". Игра "

IIΙ. Игры с прыжками (4 часа)

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками.

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой

Практические занятия:

· Комплекс ОРУ.  Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки».

· Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше»

· Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом».

· Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с поворотом»

IV. Игры малой подвижности (3 часа)

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой

подвижности.

Практические занятия:

· Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики  и великаны». Игра «На новое место».

· Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек». Игра "Лабиринт".

· Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». Игра «Что изменилось?».

V. Народные игры (6 часов)

Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. Игровая терминология.

Практические занятия:

· Разучивание народных игр. Игра «Бегунок»

· Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка»

· Разучивание народных игр. Игра «Котел»

· Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник".
VΙ. Зимние забавы (5 часов)

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности.

Практические занятия:

· Игра «Санные поезда».

· Игра «На одной лыже».

· Игра «Езда на перекладных».

· Игра "Слаломисты".

· Игра "Воротца".

VIΙ. Эстафеты (4 часа)

Теория. Правила безопасного  поведения при проведении эстафет

Способы деления на команды. Считалки.

Практические занятия:

· Веселые старты

· Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек».

· Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд».

· Эстафеты  «Чемпионы скакалки», «Вьюны».

· Эстафеты «Стрекозы», «На новое место».

                                              Тематическое планирование 2,3 кл.
	№
	Наименование разделов
	Всего
	Количество часов

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	 Игры с бегом (общеразвивающие игры, спортивные часы).


	4
	1
	       3

	2.
	Игры с мячом.


	7
	1
	6

	3.
	Игра с прыжками (скакалки).


	4
	1
	3

	4.
	Игры малой подвижности (игры на развитие внимания; для подготовки к строю; с лазанием и  перелезанием; правильной осанки).
	3
	1
	2

	5.
	Народные игры
	6
	1
	5

	6.
	Зимние забавы.


	5
	1
	4

	7.
	Эстафеты.


	4
	1
	3

	
	ИТОГО:
	32
	6
	27


Календарно - тематическое планирование 1-4 класс
	№
	Тема занятий
	Виды деятельности учащихся
	Дата
	Примечание

	
	
	
	План
	Факт
	

	1.
	Правила безопасного поведения при проведении

игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега.

Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Совушка». Игра «Вороны  и воробьи». Игра "Лиса и куры".


	Беседа

Игра
	05.09


	
	

	2.
	Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь». " Веселые ракеты".


	Игра
	12.09


	
	

	3.
	Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров». Игра «Пустое место». Игра «Невод».


	Игра
	19.09


	
	

	4.
	Упражнения с предметами. Игра «Колесо»

 «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики». Игра «Челнок». Игра «Карусель».


	Игра
	26.09


	
	

	5.
	Правила безопасного поведения   при  с играх  мячом.

Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра «Свечи», "Перестрелка".


	Беседа

Игра
	03.10

	
	

	6.
	Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча. Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч». Игра "Гусеница".


	Игра
	10.10


	
	

	7.
	Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд». Игра "Перестрелка".


	Игра
	17.10


	
	

	8.
	Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Броски и ловля мяча

Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». Игра "Мяч по полу".


	Игра
	24.10


	
	

	9.
	Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Салки с ведением баскетбольного мяча". Игра "Перестрелка с пленом".


	Игра
	07.11

	
	

	10.
	Комплекс ОРУ в движении. Игра "Перестрелка с пленом". Игра "Гонка мячей".


	Игра
	14.11


	
	

	11.
	Комплекс ОРУ в круге. Игра "Перестрелка с пленом". Игра "Молекулы".


	Игра
	21.11


	
	

	12.
	Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками.

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой

Комплекс ОРУ.  Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки».


	Беседа

игра
	28.11


	
	

	13.
	Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше»


	игра
	05.12


	
	

	14.
	Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом».


	игра
	12.12


	
	

	15.
	Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с поворотом»


	игра
	19.12


	
	

	16.
	Правила по технике безопасности при проведении игры малой

подвижности.

Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики  и великаны». Игра «На новое место».


	Беседа

игра
	26.12


	
	

	17.
	Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек». Игра "Лабиринт".


	игра
	16.01


	
	

	18.
	Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». Игра «Что изменилось?».


	игра
	23.01


	
	

	19.
	История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. Игровая терминология.

Разучивание народных игр. Игра «Бегунок»


	Беседа

игра
	30.01


	
	

	20.
	Разучивание народных игр. Игра «Бегунок»

	игра
	06.02

	
	

	21.
	Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка»


	игра
	13.02


	
	

	22.
	Разучивание народных игр. Игра «Котел»


	игра
	20.02


	
	

	23.
	Разучивание народных игр. Игра «Котел»


	игра
	27.02


	
	

	24.
	Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник".

	игра
	13.03

	
	

	25.
	Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности.

Игра «Санные поезда».


	Беседа

игра
	20.03


	
	

	26.
	Игра «На одной лыже».


	игра
	27.03


	
	

	27.
	Игра «Езда на перекладных».


	игра
	10.04

	
	

	28.
	Игра "Слаломисты".


	игра
	17.04


	
	

	29.
	Игра "Воротца".
	игра 
	24.04


	
	

	30.
	Правила безопасного  поведения при проведении эстафет

Способы деления на команды. Считалки.

Веселые старты.


	Беседа

игра
	08.05

	
	

	31.
	Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек».
	игра
	15.05


	
	

	32.
	Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд».


	игра
	22.05
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              РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
внеурочной деятельности
«Летящий мяч»
на 2025-2026 учебный год для обучающихся
2-3классов
Количество часов: 33 ч.
Учитель: Шаповалова Кристина Дмитриевна
Сл. Греково 2025
